EN AQUESTS MOMENTS en vénen al
cap dues cangons que per alguns van
marcar época. La primera és del grup
MedinaAzaharaiestitulava: “Todo tiene
su fin”. La segona és del Duo Dinamico
i comencava dient: “el final del verano
llegé...”. Bé, com haura endevinat més
d’un, aquesta columna d’avui [|‘escric
per acomiadar-me de tots vostés.
Aquest viatge es va iniciar cap el mes
de juliol del 2005. En aquella época vaig
publicar el llibre “Chekas de Barcelona”.
Gracies a ell, vaig coneixer Roberto
Giménez. No diré que fos un amor a
primera vista, pero des d’aquell primer
dia ens ha unit una profunda amistat.

La lavanda

Si no habéis estado nunca en la Pro-
venza y queréis hacer un viaje a pocas
horas de distancia, os recomiendo que
vaydis. Los adjetivos se quedan cortos
para describir la belleza de ese lugar, en
serio. Yo fui por primera vez hace ya unos
cuantos afios, un poco de casualidad, en

unos dias de vacaciones que no sabia co- £

mo aprovechar, y me gusto tanto que he
repetido varias veces mads. En particular
no os podéis perder la zona de Luberon.
Un turismo sin masificaciones, rodeados
de naturaleza, de pueblos medievales
perfectamente conservados, de casitas
con las contraventanas pintadas de azul,

Trucar al teléfon

Fins aviat

Després van venir altres amics i com-
panys que formen part de la familia de
la Revista del Vallés. Entre ells el seu pri-
mer director, Claudio Colomer, que cada
Nadal em fa arribar la seva felicitacio
nadalenca.

A partir d’aquell primer encontre
s’inicia una relacié laboral amb la revista
que conclou avui.

Al llarg dels anys he enraonar de la
guerra civil poble a poble; de castells
llegendes i tradicions; de la historia de
Catalunya; d’anécdotes de la historia;
he publicat articles d’opinié i, durant
molt de temps vaig ser el corresponsal
de la revista a La Roca del Vallés. Han

la alegria que exuda cada rincoén, la gas-
tronomia. Y los campos de lavanda. Los
campos de lavanda son un espectaculo
en si mismos. Verlos florecidos alla por
el mes de junio es algo inolvidable. Y
es que la lavanda (aparte del turismo)
es también el eje econdmico de toda la
region. Y se nota. En cualquier tienda de
souvenirs (nada que ver con las nuestras,
por cierto), encontraréis bouquets de
lavanda, caramelos, bolsitas aromaticas
y todo tipo de objetos relacionados con
esta planta. Pero, ademas, la lavanda
también mantiene a los agricultores de
la zona e industriales del perfume.

La lavanda (o el espliego, que es el
nombre que se le da a la variedad rusti-
ca) llegd desde Persia y las Islas Canarias

Bésar Meald

estat més de quatre-centes setmanes
informant o donant a conéixer aspectes
de la nostra comarca.

Tots hem viscut moltes histories i
canvis. Hem crescut a mesura que la re-
vista es feia gran. Poc abans de complir
els seus setanta tres anys d’existéncia li
hem de dir adéu. No és quelcom facil.
Els comiats mai ho sén. Ara comencem
|'estiu. A diferéncia de la cancé del Duo
Dindmico, tots nosaltres partirem cap a
nous reptes i a la recerca de noves ex-
periéncies.

Ha estat un orgull formar part de
la familia de la Revista del Vallés. Una
experiéncia inoblidable plena de bons

y se extendio por todo el
Mediterraneo. La época
de floracién va de junio a
septiembre y es a finales
de agosto cuando se re-
colecta la flor para usos
medicinales. La lavanda
se puede plantar en
cualquier rincon, re-
quiere de pocos riegos
y s6lo exige estar bien
expuesta al sol. Exis-
ten una gran variedad
de lavandas y lavan-
dines (variedad hibrida) que se
diferencian por el tamafio de las matas y
el aroma de las flores.

La lavanda tiene muchos usos: medi-

' animals i companyia

moments. Alguns, prenent un café,
parlarem del que va ser. Daltres.se
n‘oblidaran. Potser algun estudiant un
dia faci una tesis doctoral sobre la revis-
ta. Sigui com sigui ha estat un plaer po-

- der escriure en ella i que algu hagi pogut

llegir el que, setmana rere setmana, he
anat publicant en aquestes pagines.

A ning li agraden els comiats. Es per
aix0 que avui tampoc em penso acomia-
dar de tots vostes. Estic segur que en al-
gun lloc ens tornarem a retrobar. Jo fent
el que estic fent ara i vostes llegint el
que he escrit. Aquest pacte silencids en-
tre l'escriptor i el lector continuara viu.
Per tant, només us puc dir: fins aviat.

cinales, decorativos, en perfumeria... En
casa también podemos aprovechar sus
beneficios, coged unas ramitas secas y
metedlas en bolsitas de tela para aro-
matizar vuestros armarios, por ejemplo.
Ademas, tiene propiedades calmantes,
antisépticas... y su aceite mezclado con
una crema corporal es un buen repelen-
te de mosquitos. En la cocina las flores
pueden afiadirse a tartas, a la masa de
pan o incluso en helados en pequefas
proporciones.
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DEIXAR LA MENJADORA A LLIURE DIS-
POSICIO, ES MES PRACTIC | BENEFICIOS
PER A LA MEVA MASCOTA?

Al contrari, aquesta decisi6 és nefasta per a
I'equilibri psiquic i per a la salut del teu gos. Els
menjars fixos a hores predeterminades perme-
ten regular el comportament de la seva mascota
i s6n beneficioses per a la seva salut, igual que els
humans si disposem d’aliments a tota hora tenim
tendencia, per avorriment... a ingerir aliments
per sobre de les nostres necessitats. D'altra ban-
da en el seu habitat natural els gossos que men-

gen quan volen tendeixen a ser més dominants,
ja que és un comportament habitual en el cap
d'una “manada”. El consell és que li proporcionis
un o dos apats a una hora fixa del dia. Deixar-li el
plat un temps determinat i retirar-li passats uns
20 minuts, aixi |'acostumareu a menjar i no a
picotejar. Per Gltim i no menys important, men-
jeu primer vosaltres, no li doneu res i que no us
molesti, un cop hagueu acabat li poseu la seva
porcié daliment.

Informacio facilitada per

GOSNETLE

Assessor nutricional del grup D. Luis Carralero




