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Dones a la recerca de l’autonomia personal 

REPORTATGE

L’Ajuntament de Granollers promou dos 

programes d’inserció laboral dirigits a 

dones amb la finalitat que augmentin la 

seva autonomia personal i, de retruc, la seva 

autoestima en una societat en què la dona 

encara no està en igualtat de condicions per 

accedir al mercat de treball. Es tracta de dos 

programes pioners, el Projecte Francesca 

Martín, dirigit a tot tipus de dones, i el 

Projecte Baobab, dirigit a dones immigrants 

extracomunitàries. Els dos projectes, en què han 

participat 45 i 43 dones respectivament, s’han 

tancat amb èxit aquest març, coincidint amb la 

celebració dels Dia Internacional de les Dones.

L’emotivitat va marcar la cloenda del Projecte Francesca 
Martín el 8 de març, Dia Internacional de les Dones, a la 
Masia de Tres Torres. Tres participants van llegir poemes i 
textos i van homenatjar Francesca Martín (València, 1947-
Granollers, 2002), professora, regidora de l’Ajuntament 
(1983-1995) i primera secretària de la dona del PSC. 
45 dones han pres part en la segona edició del Projecte, que 
té per objectiu final la inserció laboral però que serveix per 
millorar la qualitat de vida i l’autoestima de les participants. 
Més de la meitat (51,1%) ja han trobat feina. El projecte el 
va iniciar el curs 2004-2005 l’Àrea de Promoció Econò-
mica i el Punt d’Assessorament per a Dones sobre Igualtat 
d’Oportunitats (PADI) i està subvencionat pel Departament 
de Treball de la Generalitat. La primera edició es va adreçar 
a dones víctimes de violència de gènere, però enguany s’ha 
obert a dones amb dificultats especials d’inserció laboral a 
causa de l’edat, la salut o problemes familiars, com ara la 
separació o tenir fills petits. 
“Ho hem obert a dones amb una autoestima molt baixa 
que necessiten una ajuda per accedir a un lloc de treball i 
també perquè hi ha gent que pot tenir una problemàtica 
específica, com la de la violència de gènere, i no vol que 
l’identifiquin”, explica la regidora del Pla per a la Igualtat 
d’Oportunitats, Maria del Mar Sánchez, que afirma que “es 
tracta d’inserció per donar autonomia”.
Entre el 20 de juliol de 2005 i el 10 de març, les 43 dones 
participants -el 90% de Granollers- han rebut formacions 
i serveis personalitzats. Sel’s oferia mòduls d’informàtica, 
motivació i assertivitat, tècniques de recerca de feina, de re-

laxació i autocontrol, d’autodefensa -amb la col·laboració 
de la Policia Local- i tallers de millora de qualitat de 
vida, entre d’altres. L’assessorament legal que se’ls ha 
donat ha anat a càrrec de Maguy Villuendas, advocada del 
Col·legi d’Advocats de Granollers, institució amb el qual 
l’Ajuntament va signar un conveni de col·laboració. Pel 
que fa a les pràctiques, n’han fet als hotels Iris i Augusta, 
com a cambreres, i a l’Associació Dimas, com a depen-
dentes de la botiga.
En els dos projectes hi ha hagut llar d’infants: “És un ser-
vei molt valorat perquè els permet formar-se o participar 
en els mòduls”, expliquen Maria Antúnez, coordinadora 
del projecte, i Montserrat Sànchez, una de les tècniques. 

“Sóc una altra dona”

La il·lusió i l’orgull de ser dones marca ara la vida de les 
participants al projecte. “Vaig conèixer el programa l’any 
passat, quan passava un mal moment. Ara sóc una altra 
dona”, assegura Rosa Quesada. “M’ha servit per sentir-me 
més bé amb mi mateixa, no avergonyir-me de ser dona. 
No tenia autoestima, no creia en mi mateixa i em va aju-
dar a confiar en les persones i a tenir ganes de lluitar per 
un futur”, afegeix.
Mari Carme Luna, que ha trobat feina netejant una botiga 
i una llar d’infants, explica que “passava una depressió i 
el psiquiatra em va recomanar que vingués. Ho vaig fer 
de seguida i vaig començar a aixecar l’ànim. Gràcies al 
projecte he vist que podia tenir una feina adequada tot i 

Tres dones que han pres part en 
el projecte Francesca Martín
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La majoria 
aconsegueixen 

feines per hores 
o en sectors on 

no calen estudis 
ni una preparació 

específica
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