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MEDICINA ESPORTIVA

ESPORT: Accidents i Seguretat

El tema de la seguretat a I'hora:
de practicar qualsevol esport és
avui, malauradament, de gran ac-
tualitat. La medicina preventiva |
en aquest cas la medicina esporti-
va juguen un paper molt important
en la prevencié dels accidents es-
portius, de conseqtiencies fatals en
algunes ocasions.

Cal ésser, pero, molt critic tant
a I'hora de donar un certificat d'ap-
titud a I'Esport, com a I'hora de
contraindicar-lo. No cal oblidar que
I'esport, d'una manera controlada,
és, en multitud de malalties, una
eina terapeutica que, si se sap uti-
litzar, és de gran ajuda per el met-
ge.
Es per aix0 que he volgut fer
un recull de quines son les contra-

- indicacions absolutes i relatives

per a practicar esport i quins son
els aspectes particulars a cada es-
port que cal tenir en compte en
el moment de |'examen clinic.

Contraindicacions relatives per
a la practica esportiva

Es a dir, els ciutadans que po-
den portar a terme una activitat fi-
sica moderada. Entren dins aquest
grup:

1. Els viratges cutanis després de
la B.C.G.

2. Els diabétics equilibrats.

3. Els asmatics: Els convé una
reeducacié respiratoria. Els es-
forgos a qué estan sotmesos,

4. Alguns cardiacs: Els portadors
d'algunes valvulopaties no evo-
lutives i ben compensades, fins
i tot persones que han sofert
un infart de miocardi, son els
qui s’han de beneficiar d'alguns
exercicis moderats, que no fa-
ran altra cosa que ajudar-los a
la seva recuperacio funcional.

5. Les cifo-escoliosis: No s’ha de
prohibir I'esport absolutament,
excepte si es tracta d'una es-
coliosi evolutiva. S'han d'evitar
els esports asimeétrics, aixi com
les barres paralleles. En el cas
de les epifisitis decreixement,
cal també una activitat fisica
moderada.

6. Els peus plans: En alguns ca-

sos pot ésser l'origen de do-
lors tendiosos.

Caldra en alguns casos una ac-
tivitat fisica moderada, en al-
tres una activitat dirigida a re-
forcar els aparells tendinosos
del peu, i en altres casos, els

nc sintomatics, una activitat:

normal.

7. Sinusitis i otitis: es desacon-
sellaran els esports aquatics,
com ara la natacié i el subma-
rinisme, i els esports aeris.

‘8. L'albumintria sense lesié renal

(ortostatica, per exemple), no
representa cap containdicaci6
per a les activitats fisiques.
Caldra, per0, practicar controls
freqiients.

han d'ésser apropiats a les se-
ves possibilitats.

9. Els epiléptics han estat consi-
derats, durant molt de temps,
com a no aptes d'una manera
absoluta. Cal conéixer la fre-
quencia de les crisis i el trac-
tament seguit— alguns antiepi-
léptics sén una barreja de bar.
bitirics i d'anfetamines, i el
seu Us és prescrit entre els
esportistes.

Els epileptics poden practicar
d'una manera regular l|'atletisme i
el futbol. D'altres esports els se-
ran prohibits, com ara la natacié,
el submarinisme, l'esqui, l'escala-
da, l'alpinisme, |'espeologia, els es-
ports aeris, els esports de com-
bat, excepte I'esgrima sempre que
no sigui de competicio.

Contrandicacions absolutes per
a la practica esportiva

Contraindicacions absolutes i

permanents:

— Malalties constitucionals: He-
mofilia, diabets, leucemies, i
els estats de caquéxia.

— Malaities neuro-endrocripes,
com ara la malaltia de Base-
dow.

— Aparell digestiu: les hérnies
de feblesa i les entredites a-
pendicitis croniques.

— Aparell génito-urinari: Les ne-
fritis agudes, i les lesions tu-
berculoses dels testicles i
epididim.

— Aparell respiratori: lesions
tuberculoses evolutives.

— Organs dels sentits: les alte-
racions de l'equilibri i els ver-
tigens.

Contraindicacions absolutes
temporals:

— Totes les malalties i la seva
convalescencia.

— També les convalescéncies de
les intervencions quirudrgi-
ques.

— Les héernies de forga i les ec-
topies testiculars, en espera
de la seva resolucié definiti-
va.

— El viratge de la cuti-reaccio.

En el cas del viratge espontani
de la prova de la tuberculina, les'
activitats fisiques, estaran prohibi-
'des durant un periode de sis me-
S0S.

Manuel BALCELLS i DIAZ

Metge responsable del Centre
de Medicina Esportiva del
Patronat Municipal d'Esports
de Granollers

El
desit;
mitjar
aques
ténci:
que h
vitat
d'Inic
alat
volup
repre
Granc
cions
amb
gaudi

Els
ma d
porte:
trente
A Ca
ubica
Martc
com ¢
ralital
Genel
trola

El
és el
ment
activi
tives
talac
deser
Dispo
nic, r
per @
que e
en la
uns T
llorar
alumr
les s
ho pe
quatr
alt ni
comp

La
ves d
locita
dinac
trique




