Quan parlem d'z2limentacid ens cal fer dues reflexions alhora:
D'una banda hem de pensar que el menjar és tant o més important que
qualsevol d'altra activitat realitzada a 1l'escola,car ajuda al nen
en el seu desenvolupament,cobreix les seves necessitats vitals i el
fa creixer.

D'altra banaa hi ha tot un factor social i pedagdgic que mai hem
d'oblidar,

Pel que respecta a 1‘aspecte de nutricid,en 1'elaboracid dels
criteris sobre alimentacid,és tot 1l'eguip d'educadores de 1l'escolz
que hi participa,essent revisats els menus per la pediatra ,aixd,
entre tots,procurem tenir en compte 1la seva varietat,la seva condi-
mentacid,els diferents gustos i olors,les textures etc (dolg,szlat,

amarg...).Cal també pensar que els menjars siguin equilibrats, co-

brinl totes les necessitats dels nens nutritives @ dietdtiques:

hidrats de carboni,proteines,sals minerals,vitamines etc.,sobretot

pensant que el nen estd en plena etapa de creixement i desenvolupa-

ment i agquestes mrcessitats sén superiors a les de 1l'adult.
L'aspecte pedagdgic i social és potser més ampli i alhora

el més treballat a l'escola:

~Disminuir 1l'estat de tensid del nen (donar plaer i relax)
~Explorar 1l'entorn
-Relacionar«se amb els altres nens i adults.

Parlem de disminuir l'estat de tensid del nen perqud 1l'hora
del menjar ha de ser un moment de plaer pels nens,una estona agrada-
ble,hem de fer que ells es sentin protagonistes,que parin tauls,
serveixin els plats,els recollin etc.Es a dir,ens cal crear un
clima afectiu-emocianal correcte entorn del menjar,procurant que

.

no sigui ura aztnacid dificil ni conflictiva.Per a aconseguir-ho
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