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Guia Práctica de Fotografia de Es-
calada 
Autor: Jeff Achey 
Editorial: Baerrabes 

Ens hem de felicitar que aquesta editorial 
de la botiga més important de material de 
muntanya de tot Testât publiqui treballs in-
téressants i didàctics com aquests els quais 
si no fos així potser no veurien la Hum. Tant 
si ets un escalador que vols gravar les teves 
aventures en imatges de gran qualitat, com 
si ets un fotògraf que vol aprendre les tècni-
ques per fotografiar les accions dels esca-
ladors, aquest Ilibre presenta tota la infor-
mado necessària per aconseguir-ho amb 
qualitat i brillantor. Donada l'experiència de 
l'autor escalant i fotografiant, els seus con-
seils son tant l'equip d'escalada com l'equip 
fotogràfic, de gran utilitat. Igualment el ca-
pítol sobre els elements basics de la foto-
grafia serveix perfectament d'introducció a 
aquells lectors que vulguin iniciar-se en el 
mon de la fotografia. El problema de força 
llibres d'aquesta editorial és, sobretot les 
traduccions, que abusen massa del traduc-
tor i corrector automàtic d'internet. Tot i que 
s'agraeix moltíssim l'esforç editorial caldria 
una mica més de cura. 

La Montaña como pretexto 
Autor: Juan Luis Salcedo 
Editorial: Barrabás 

La montaña como pretexto presenta la 
muntanya com a part inseparable de la vida 
deis muntanyencs i contempla el món de 
la muntanya i de l'escalada com una senzi-
lla excusa per iniciar un viatge, una prácti-
ca que a través de l'esforç i del rise permet 
aprofundir en el nostre propi coneixement. 
D'aquesta forma, i a través d'experiéncies 
reals, l'autor ens porta des de les fonts del 
Ganges i l'Everest, fins a Sudamèrica i Is-
rael. 

Rabadá.Navarro 
Sus vidas, su técnica y sus vías actualizadas. 
Autors: Alberto Planas-David Planas. 
Editorial: Barrabés 

Els noms d'Alberto Rabadá i Ernesto Na-
varro volen dir escalada i alpinisme d'alt 
nivell. Les seves escalades fent cordada 
junts i amb altres companys segueixen sig-
nificant encara avui en día, unes escalades 
d'alt nivell i de compromis. I si a aquesta 
característica li sumem els pocs mitjans 
técnics amb els que comptaven en aquella 
época (anys 1050-60), ens trobem davant 
de dos escaladors d'una extraordinària ca-
tegoria i de gran empenta, que marcaran la 
seva empremta i son encara referents en 
I'actualitat. La primera part és una biogra-
fia molt ben documentada i la segona ens 
presenta una guia de totes les seves vies 
perfectament actualitzades. 

De la Valí d'Aran al Cap de Creus 
Pirineus Catalans 
Les 10 millors travesses a peu. 

Autor: Sergi Lara 
Editorial: Triangle Postals. 

Una intéressant, entenedora i intéressant 
guia sobre 10 travesses pel Pirineu català. 
Son les següents: 1)Vall d'Aran. 2)Traves-
sa (volta) Parc Nacional d'Aigüestortes i 
Sant Maurici. 3)Travessa (volta) Parc natu-
ral de l'Alt Pirineu per la Pica d'Estats. 4) 
Travessa (volta) Principat d'Andorra. 5)Tra-
vessa (volta) Pare Naturai del Cadi-Moixe-
ró. 6)Travessa De la Vali de Ribes al coli de 
Pimorent per l'Alta Cerdanya. 7)Travessa 
(volta) Massis del Canigó. 8). Travessa de 
Vie a Besalú pel Collsacabra i els volcans 
de la Garrotxa. 9)Travessa De Camprodon 
a Portbou per l'Alta Garrotxa i Les Alberes. 
10)Travessa de Cotlliure a Roses per la 
Costa Vermella i el Cap de Creus. 

Avenes del Garraf i l'Orda! -Simas 
de Garraf y Ordal 
Autor: Victor Ferrer Rico 
Editorial: Victor Ferrer Rico amb la col-
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