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CASAL D'AVIS 

La tornada a la feina 
Un cop acabades les llargues vacan-
ces d'estiu, que esperem i desitgem 
hagin anat bé a to thom - l 'any vi-
nent mirarem d'escurçar-les-, ara to-
ca tornar a la feina (amb les piles ben 
carregades) i començar a preparar 
les activitats que hi ha previstes, pel 
que resta d'aquest any i començar a 
preparar les del proper any, que 
sense adonar-nos t indrem al damunt 
d'aqui a no res. 

Diada de I ' l l de 
setembre 
Un any més el nostre Casal va parti-
cipar en la celebrado d'aquesta 
diada, l'ofrena floral va ser feta per 
membres de la nostra Junta Directiva. 
També vam comptar amb l'assistèn-
cia d'un nombrós grup de companys i 
companyes que no van voler perdre's 
aquesta celebració, que enguany va 
ser diferent a d'altres anys amb la 
hissada de la senyera a la rotonda 
del Camí de la Creueta. Va ser un 
acte molt emotiu. 

Taller d'entrenament 
de la memòria 
Organitzat pels Serveis Socials del 
nostre Ajuntament i amb la coMabo-
ració de la Diputado de Barcelona, 
s'ha posât en marxa un taller de la 
memoria que es durà a terme al 
Centre Civic "La Fábrica". Es tracta 

d'una activitat pensada per a la gent 
gran amb ganes de continuar actius, 
on es treballen una sèrie d'exercicis 
pensats expressament per a qui té 
ganes de millorar la memòria. El nos-
tre Casal hi és present amb la partici-
pado d'uns quants companys i com-
panyes que s'han apuntat per fer 
aquest taller. 

Excursions 
Montserrat. Tot un éxit de parti ci pa-
ció, ja que gairebé dues setmanes 
abans de la sortida ja teníem l 'auto-
car pie i en vam haver de demanar 
un de més gran per portar a les 71 
persones que van anar el 21 de 
setembre a Montserrat. Durant la 
pujada amb el cremallera van poder 
gaudir d'unes magnifiques vistes. Un 
cop esmorzats els més valents (no 
gaires) van anar a visitar la Santa 

Cova I la resta van poder passejar, 
comprar mei i mató, formatge i 
algún altre record, visitar la basílica i 
el cambril de la Verge. Després d'es-
coltar el Vi rola i ens vam dirigir al res-
taurant per gaudir del seu buffet lliu-
re (varietat de plats freds, calents i un 
ampli repertori de postres) i d'una 
animada tarda amb ball. 

A l 'octubre tenim previst anar a Sant 
Joan de les Abadesses per visitar el 
Monestir de Sant Joan i pel novem-
bre anirem a La Valí d'en Bas, con-
cretament a la població d'Hostalets 
d'en Bas, on agafarem el carrilet que 
durant una hora i escaig ens passe-
jarà per la Valí. 

Estem treballant per concretar les 
sortides de desembre i gener, les 
quals ja anunciarem en el seu 
moment. 
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