
Secció de Muntanva 
6è Curs d'lniciació 
a la Muntanya Hivernal 

Entre el 16 de gener i el 6 febrer d'enguany, tingué 
Hoc el 6è Curs d' lniciació a la muntanya hivernal. 
Els curs constà de sis classes teôriques 1 de tres 
sortides pràctiques a diferents punts dels Pirineus 
or ienta is . El ours el real i tzaren deu a lumes. 

L 'ob jec t iu del curs és el de p roporc ionar les 
tècniques bàsiques per progressió a l 'hivern per 
la muntanya Aixi, a més a més d'explicar el material 
que ens farà falta i de les tècniques d'orientació, 

també s 'expl icà la progressió amb crampons i 
r a q u e t e s de neu; les d i f e r e n t s t è c n i q u e s 
d 'au tode tenc ió sobre neu en cas de ca iguda 
incontrolada, 1 nivoiogia i allaus. 

Una darrera f inai i tat del curs d ' ln ic iac ió a la 
muntanya hivernal és el donar una bona base a 
to ts aquei ls curset is tes, que un cop f inal i tzat 
aquest , vu lgu in real i tzar el curs d 'a lp in i sme. 

2n Curs d'Alpinisme 

L'any passat, alguns membres de la secció de 
muntanya vam decidir posar en marxa un nou curs 
per donar l 'opc ió d 'adquir i r una f o r m a d o més 
tècnica a tots els que ja estaven iniciats al món 
del muntanyisme. 

Amb això no fèiem més que donar resposta a les 
demandes de molts cursetistes o membres de la 
mateixa secció que sentien la necessitat de realitzar 
activitats de més dificultat 1 ens demanaven per 
un curs d'aquestes caractéristiques. 

El curs es va plantejar com una segona part del 
de muntanya hivernal, ja que teniem ciar que els 
c u r s e t i s t e s hav i en de t e n i r uns m i n i m s 
coneixements sobre la muntanya. És per això que 
per prendre part al mateix es demana ais possibles 
candidats saber un ús correcte de mapa 1 brúixola, 
progressar correctament amb piolet i grampons, 
realitzar autodetencions amb piolet 1 conèixer les 
tècniques de recerca amb ARVA. 

Degut a l'èxit del primer curs hem decidit continuar 
endavant amb aquest intéressant projecte que 
començà a mitjans de març. 

Enguany han participât sis cursetistes del curs de 
muntanya, que s 'han bénéficiât del baix número 
d'alumnes per poder practicar més les tècniques 
i a s s u m i r m i l l o r e ls o b j e c t i u s de l c u r s . 
El curs consta de tres sortides pràctiques de cap 
de setmana que es complementen amb les xerrades 
que fem al nostre centre els dilluns i dimecres. 

La primera sortida està dedicada a l 'escalada en 
roca. L'escola granítica de Sant Pere dels Forçats 
és un Hoc ideal per iniciar-nos a les tècniques de 
progressió en roca, l 'assegurament amb doble 
corda, el muntatge de reunions, les tècniques de 
ràpel 1 l 'equipament amb pitons, friens i fissures. 
D'aquest intens cap de setmana cal destacar la 

Sortida de la canal Verneiselle, Cambrasdase. 
Fotografìa: Daniel Maldonado 

coMaboració del monitor d 'escalada Joan Serra, 
un gran expert en escalada alpina. 

El segon cap de setmana està destinât als temes 
de la neu i gel. A coma de l 'Orri es pract iquen 
encordament, progressió, ancoratges 1 reunions 
sob re p e n d e n t s inc l i nades amb neu 1 gel . 
El dar rer cap de se tmana anem al c i rc de 
Cambrasdase. El dissabte practiquem l'acordament 
per gelerà i autorescat en esquerdes i el diumenge 
pugem la canal Verneiselle 1 posem en práctica 

molts dels coneixements adquirits durant el curs. 
segueix 
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