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Seixanta anys després del primer ascens a l'Everest 

L'alpinisme méspur intenta tornar a un dm que han près 
les expeditions comertials durant els últims anys EVEREST 

T^niversari agredolç 
ROSA M. BOSCH 
Barcelona P rop de mil per-

sones, entre alpi-
nistes, cuiners, 
xerpes d'altura i 
portadors, poblen 
aquests dies el 

camp base nepalés de l'Everest, i 
més de 200, el del Tibet, greixant 
la maquinaria que intentará cata-
pultar-Ios fins al cim, de 8.848 
metres. Més d'un 95% dels candi-
dats escometran, o ja han esco-
mès, el seu ascens amb la màxi-
ma comoditat que permet una 
aventura d'aquesta envergadura, 
amb I'ajuda d'oxigen embwDtellat, 
agafats a una corda fixa durant 
pràcticament tot el trajéete i pro-
tegits per guies complaents. En 
els últims anys, la majoria de 
cims aconseguits han estât ano-
dins i previsibles, una vegada i 
una altra, cosa que ha alimentai 
injustamcnt un diseurs que des-
prestigia l'Everest. Injustement 
perqué, tal com recorda Alberto 
Iñurrategui, que ha firmat els 14 
vuit mils sense oxigen artificial, 
"l'Everest és un escenari per fer 
alpinisme d'altissim nivel!, fins i 
tot repetint rutes, però en estil al-
pi (en autonomia total)". Qui vul-
gui pot esquivar les cues de la 
primavera, només fa falta que hi 
vagi a l'estiu, a la tardor o a l'hi-
vem, quan molt poques persones 
s'aventuren en aquesta munta-
nya, o que fugi de les vies més 
fréssades, la cara sud nepalesa i 
la nord pel Tibet. 

Però aquesta primavera, la del 
60è aniversari de la primera 
ascensió, protagonitzada el 29 de 
maig del 1953 pel neozelandés 
Edmund Hillary i el nepalés Ten-
zing Norgay, tampoc no es veu-
ran coses inédites. Les dues uni-
ques expedicions que havien 
previst traçar rutes noves, la de 
Simone Moro (Italia), Ueli Steck 
(SuTssa) i Jonathan Griffith 
(Gran Bretanya), i la del tàndem 
kazakh i rus format per Denis 
Urubko i Aleksei Bolotov, han 
abandonat l'Everest com a conse-
qüéncia de fets desgraciats. Els 
primers, després de patir un atac 
violent, amb amenaces de mort 
incloses, d'un grup de xerpes d'al-
tura, i els segons a causa de la re-
cent mort de Bolotov. quan va 
caure mentre investigava un iti-
nerari alternatiu possible a la cas-
cada de gel. 

Des d'aquell 29 de maig del 

1953, l'Everest ha rê strat un to-
tal de 6.2Ü8 ascensions, un 97% 
amb oxigen artificial, segons 
dades del registre Himalayan Da-
tabase, gestiona! per la veterana 
Elizabedi Hawley, a Katmandu, i 
Richard Salisbury, ais Estats 
Units. Des del 1921, quan es van 
iniciar les expedicions al sostre 
del mon, i fins al 2012, un total de 
240 persones hi han perdut la vi-
da. xifra a la quai cal sumar els sis 
morts des que ha començat la 
temporada. 

Richard Salisbur>' subratlla 
que el percentatge de munta-
nyencs que assoleixen el cim ha 
anat pujant al llarg dels anys: si la 
mitjana del periode 1953-2012 va 
ser d'un 31,8%, durant l'últim lus-
tre ha augmentât fins al 64%. 

Paral-lelament al primer cim 

AGRESSIONS I ACCIDENTS 

Les dues expedicions 
que aquest any voÜen 
obrir noves rutes han 
abandonat 
LES XIFRES 
Des del 1953 s*han 
registrat 6.208 
ascensions, un 97% 
amb oxigen artificial 
CiMS I RÉCORDS Moharrak, primera saudita que trepítja el cim, i un japonés de 80 anys vol ser el més veil 
de la historia, aquest mes també 
se celebra el 50è aniversari de 
l'obertura d'una nova ruta, el 
denominar corredor Hombein a 
través de l'aresta oest que, junta-
ment amb la via sud-oest de Bo-
nington del 1975, es consideren 
les més exigents. L'itinerari dibui-
xat pels nord-americans Tom 
Hornbein i Willi Unsoeld el 1963 
només ha estât repetit per quatre 
persones més, i la variant per la 
cara nord, traçada pels japonesos 
Ozaki Takashi i Tsuneo Shigehi-
ro el 1980, ha assolit nou ciras. 

El corredor Hombein ha estât 
testimoni d'un deis ascensos més 
audaços que mai no s'han vist, el 
protagonitzat, l'any 1986, pel suis 
Erhart Loretan i el francés Jean 

NEPAL 

IDO Muntanya 
Everest 

EFECTES DE L'ALTURA 
AL COS H U M A 

W-lucinacions 

Edema cerebral 
Troillet, per la cara nord, en no-
més 40 hores i en el més pur estil 
alpi, és a dir, sense I'ajuda de xer-
pes, ni oxigen, ni cordes fixes, 
amb tot a sobre. "Fins al moment 
només hi ha hagut dues ascen-
sions en estil alpi a l'Everest, la 
de Loretan i Troillet i la de Rein-
hold Messner, en solitari, el 1980 
i durant el monsó. Això demostra 
les possibilitats que ofereix 
aquesta muntanya", reitera Iñur-
rategui, a qui el Hombein se li ha 
resisrit en dues ocasions. Una 
amb Juan Vallejo i Ferran La-
torre, que dissabte va partir del 
camp base rumb al cim del vei 
Lothse (8.516 metres) en el pro-
jecte de ser el primer català que 
culmina els 14 vuit mib Qa en por-
ta set). 

Latorre, com Iñurrategui, és 
deis que pensen que l'Everest 
amb oxigen embotellat no és la 
muntanya mes alta del món, per 
això només es permet conque-
rir-la sense aquest recurs artifi-
cial; fins al moment suma sis in-
tents. Latorre és un deis inquilins 
del camp base nepalés de l'Eve-
rest ja que des d'aquest enclava-
ment, ais peus de la facera del 
Khumbu, també es puja al Lot-
hse i al Nuptse (7.861 metres). 
"Aquest any, també aquí, es nota 
la preséncia de les poténcies 
emergents, hi ha més xinesos i i-
ndis", comentava Latorre diven-
dres per teléfon. Dissabte arriba-
ven noticies que dues expedi-
cions indies ja havien assolit el 
cim, també la primera dona .sau-
dita, Raha Moharrak, una disse-
nyadora gràfica de 25 anys que 
ha\ia hagut de superar l'oposició 
familiar per poder afepr-se a 
l'equip Arabs at altitude, del quai 
també formen part un qatarià i 
un palesri. 

L'Everest reuneix un grup d'as-
pirants variat a fer-se amb el títol 
e! primer de... Els companys de 
Moharrak també s'han procla-
mai el primer qatarià i el primer 
palestí que trepitgen els 8.848 
metres; el japonés Yuichiro Miu-
ra, de 80 anys, pretén ser el més 
veil, i el britànic Kenton Cool, 
que ja té deu Everest a l'historial, 
vol ser el pioner a enllaçar tres 
cims: el Nuptse. el Lothse i l'Eve-
rest. I un rècord suposadament 
aconseguit, el de David Liano, 
que la setmana pas.sada es va con-
vertir en la primera persona que 
corona l'Everest dues vegades se-
guides, una pel sud i una altra pel 
nord. 

Edema 
pulmonar 

Batee ràpid del 
cor, fins i tot 
quans'estàen u 
repòs r Ç 

Congelatió de _ 
les extremitats LJÏ 
HIPÒXIA. Absènda d'oxigen 
A 9.000 m d'altura hi ha ei mateix 
oxigen que a nivell del mar, però la 
pressió de l'aire es redueìx un 70% 

RUTES A l SOSTRE DEL M Ó N 
Hi ha 18 mtes establertes al cim. 
Les més utilitzades són la sud 1 la nord 

LA VIA MÉS PERILLOSA 
CORREDOR HORNBEIN 
El 1963, els escaladors dels EOA 
Willi Unsoeld í Thomas Hornbein v̂  
fer la primera travessa a l'Everest. 
Des d'aleshores només 
6 escaladors han arrlbat 
al cim per aquesta via 

RUTA SUD 
Lanfés habitual per 
pujar l'Everest. 
És la que van seguir -
Norgay ¡Hillary 
el 1953 

Cascada de gel del Khumbu 
Es tracta d'una enorme mola 
de séracs que flueix per la glacerj 
del Khumbu. 
suposa un 
muntanyencs 

)ue flueix per la glacera « 
)u. La seva inestabilitM' 
gran rise per a l s ^ . i ' ^ à j f i 
ncs 

' Campament base 
• 5.350 m 

rONT: EverwlhiaofV.iom, 'EvefWt', de Richard Ptott. Exp 

El nord-america Alan Arnette, 
un altre dels cronistes de l'Eve-
rest, informa en el seu blog que 
entre divendres i dissabte es van 
registrar al voltant d'un 150 cims. 
També afirma que en el que por-
tem de temporada no s'han vist 
les llarguissimes eues de l'any 
passat, no perqué hi hagi menys 
gent sino perqué gracies a la cli-
matologia favorable els intents 
de cim s'estan repartint entre 
més dies. 

Per l'italià Reinhold Messner, 
que també ha estât aquests dies 
al camp base per rodar un docu-
mental, "l'Everest s'ha convertit 
en una muntanya banal. Es una 
pena. Els bons escaladors ja no 
van als vuit mils, prefereixen els 
pics més dificils del món, els de 
6.000 i 7.000 metres d'altura ". 
Messner, considérât el miller al-
pinista de tots els temps, en una 

n. 'National Ccotraphk* 

entrevista de Stefan Nesller a Ad-
venture Sports, malparla de la 
massificació al sostre del mon i 
considera que si el vessant sud ne-
palés, el més sol licitât, no esti-
gués tan ben habilitât, amb cor-
des fixes i escales, gairebé ningû 
no s'aventuraria a pujar. 

"La gent no escala l'Everest 
d'Hillary, ni el meu, és una altra 
muntanya, encara que geològica-
mcnt sigui la mateixa", comenta 
Messner alhora que fa broma di-
ent que li agradaria fer un con-
trol antidopatge si algü es prestés 
a donar una mostra d'orina. "Di-
uen que el dopatge a l'Everest és 
a un nivell universitari comparai 
amb la guardería del Tour de 
França; jo no aniria tan lluny, pe-
rò és un fet que ningú no passa 
cap test a l'Everest". 
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