
Secció d'escalada SEDEG 
Preparació d'instructors 

co 
1 
co 
ü 
en O) b •Q 
8 
CD 
tn 

15 
606 

Aquest 2005 ha estât un any de molts cursos, però 
no impartits per nosaitres sinó per obtenir les tituiacions 
de monitors - iniciadors, i d'instructors d'escaiada 
organitzats per la FEEC. El primer es va fer ai maig i 
el segon al juny. Per aquesta raó vam haver de retardar 
el nostre curs anual a I'octubre. 

Al curs de monitors - iniciadors hi van participar el 
Joan Serra i el Rafa Saló. Tots dos van preparar-se bé 
i es van esforçar molt per treure uns bons résultats. 
Pel d'instructors, en IVlanel i jo (la Núria) vam invertir 
temps i ganes per estar preparats. En concret, per 
aprofitar bé el curs, es recomanava haver fet força 
vies semiequipades i d'artificial fins A2. Per això durant 
el maig ens vam dedicar de pie a escalar en aqüestes 
condicions per agafar més experiència. La prova la 
veiem en els escrita que fan referència a les següents 
vies: 

Via Pomo Star a la Pala Alta de Vllanova de Mela 
Fotografia: Manel Casabella 

1. Via Porno Star, a la Pala Alta, Vllanova de 
Meià 23/04/05 
2. Via Que pagui Pujol 08/05/05 
3. Via Correfoc, a Vllanova de Meià, 
Roca dels Arcs 14/05/05 
4. Via Gali-Molero 21/05/05 

Via Porno Star, a la Pala Alta, Vllanova de Meià 
Aproximació a peu 40 min. 
100 mts 
4 llargs; 5+ (5/Ae), 6a+(5,Ae), 5+(5,Ae), 6b(5,Ae) 
Grau màx. obligat 5 peiat 
Equipament paraboits 
Descens fins peu de via caminant en 10 minuts 
Tranquilitat garantida. 

Roca sense polir i amb molt bona presa,(excepte el 
6b /Ae, que és un pas de bloc finet). Rapelable. Via 
sobreequipada que permet apurar el Iliure amb total 
seguretat, ja que en dificultats majors de 5è, mai 
tindrem l'ancoratge per sota nostre abans de poder 
arribar a l'altre (AOe). Si no es vol tibar de braços, uns 
estreps poden ser d'utilitat. Del tot recomanable, i 
molt ràpida. Al ilibre de Vllanova la gradua 
equivocadament com 6b, 6b, 5+, 6b+. No en feu cas. 
L'unie "però", és el primer llarg; per arribar al I r 
ancoratge cai pujar a un arbret. Els propers 5 metres 
son de rampa fàcils, però poc protegits. Com la roca 
està molt fisurada i amb molt de forat, amb un pareli 
de friends de col-locació molt fácil es resol el tema. 
La resta de vía, hi ha més feina per anar xapant que 
per escalar 

Via Que pagui Pujol 
No és una broma sinó el nom d'una via al Pic de Sant 
Cugat, Sopeira, pantà d'Escales. Si ho recordeu, és 
la zona on habituaíment fem una sortida postcurset. 

Amb una longitud de 485 m. i una dificultat màxima 
de 7a+ (6a+ obligat), és una escalada molt maca, 
amb roca excel-lent, verge, i molt ben equipada amb 
paraboits. El tipus d'escaiada, és essencialment de 
placa tombada. 

Pels qui van una mica més justos de grau, hi ha la 
possibilitat molt recomanable de fer la primera meitat 
de la via, on trobarem 7 llargs (4+, 6a, 5+, 5, 5+,4+, 
2) molt ben equipats, on el llarg més difícil de 6a són 
pocs passes perfectament protegits, amb 5+ obligat 
màxim. Després, amb un ràpel de 60 m. arribarem a 
una via ferrada per on tornarem a peu de via en un 
màxim d'una hora. El 6è llarg, en concret, molt maco, 
amb una roca impecable, abrasiva i "cantos" per tot 
arreu, és una "gozada". 

Pels qui van més forts, continuarem amb un altre llarg 
de 55m. de 6a+ molt mantingut i obligat en Iliure, 
encara que permet posar coses entre mig per si es 
va més just i es vol apurar alguns passos en artificial. 
Seguim amb uns trams d'enllaç sense corda i ens 
plantem en el mur final de 55 m. i 7a+ de placa ü amb 
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