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La drogodependència és un problema que preocupa a tots 
ja que ningú està exempt de caure-hi en algun moment. 
És un problema encara incomprès per a molts però cal ser-ne 
conscient i saber com afrontar-lo quan toca de prop. 

El CAS, 
cinc anys tractant addiccions 

El Centre Ambvdatori de 
Seguiment de drogodependències 
de Mollet (CAS) va obrir al 1983 
amb l'objectiu d'oferir un 
tractament global als problemes 
pel consum de substàncies 
additives com ara heroïna, 
cocaïna, alcohol o 
benzodiacepines, excepte el 
tabac. La seva finalitat és 
treballar per millorar la qualitat 
de vida dels consumidors i les 
persones que estan al seu 
voltant, tot coordinant-se amb 
imitats hospitalàries de 
desintoxicació, comunitats 
terapèutiques o unitats de crisis, 
entre d'altres. Entre els 
diferents serveis que s'ofereixen 
són un programa lliure de 
drogues i alcoholisme, un 
programa de manteniment amb 
metadona i un programa 
d'atenció familiar. Abans 
d'aparèixer aquest centre, ja es 
donava assistència social a 
ac[uest tipus de malalts, tot i que 
més aviat amb un caràcter de 
voluntariat. 
El CAS Mollet està integrat a la 
xarxa catalana d'atenció als 
drogodependents (XAD) i depèn 
directament del Departament de 
Sanitat la Generalitat. Es troba 
ubicat al costat del CAP de Plana. 
Lledó i dóna cobertura a tota la 
zona del Baix Vallès, que 
comprèn uns 94.957 habitants, 
de Mollet del Vallès, Martorelles, 

El CAS ofereix diferents serveis per afrontar aquests problemes 

Santa Maria de Martorelles, La 
Llagosta, Parets del Vallès i Sant 
Fost. La drogodependència és 
una malaltia que no només amb 
fàrmacs o psicoteràpia es pot 
curar sinó que s'ha tractar des 
de diferents àmbits però això, en 
ell, hi treballa un petit grup 
multidisciplinar de professionals 
format per una psicòloga, un 
psiquiatra, una doctora, un 
infermer, una assistent social i 
una administrativa. La majoria 
dels pacients vénen derivats pel 
Centre de Salut Mental, per 
Serveis Socials o pel 
Departament de Justícia. Totes 
les patologies que es traqten 

al CAS són cròniques i sempre hi 
ha persones a les que atendre, no 
només nous pacients sinó també 
als reincidents. Malgrat això, els 
horaris i el personal és limitat, 
per la qual cosa, segons Mercè 
Saperes, doctora responsable del 
centre, "trobem que hi ha una 
mancança de personal i 
recursos per poder atendre 
tanta demanda i fer un 
seguiment de tothom que ho 
necessita". 

• Dades 
Amb data 31 de desembre de 
2007 hi havia total de 713 
pacients actius que ^ 
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