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Entesos aixi; infancia, adolescéncia i
Jjoventut, el necessari abandonament
del niu esdevindra en un vol ferm,
decidit i autonom; ple de sentit i pro-
jecte, i no un vol amb 'ala trencada o
amb el pes del perdig6 d'una mal
construida base.

Ja sé que podeu pensar que aquest
que pinto és un panorama de color de
rosa, una realitat inexistent o |‘eshés
d’un mon beatific, idil-lic o, si més no,
irreal.

Jo, malgrat tot, crec que és un projec-
te possible.

Si, assentar unes bases fermes de for-
macio des de la infancia és un repte,
perd un repte possible que ha d'esde-
venir una vacuna eficac en la prevencié
de futures mancances, deficiencies i
trastorns, i a la fi, en prevencié de la
malaltia mental. | la vacuna no ho és
tot, ja ho sabem, el mal i la malaltia hi
son, com a consubstancials a la nostra
realitat humana, pero també sabem,
ens ho diuen els experts, que tant com
els fatals factors genétics pesen els fac-
tors ambientals i formatius.

| com afrontar tot aix6?

La recepta no deu ser tan complexa; en
tot cas, com en I'art tant de moda de
la cuina, més que dels ingredients, |'e-
xit dels resultat caldra buscar-lo en I'en-
trega, la dedicacié, i la il-lusio que
posem en |'empresa.

La formacio dels fills s'ha d’emprendre
des de la donacid i la gratuitat, perqué
en I'educacié no compten ni el temps
ni els redits. No hi ha hores, ni dies, ni
llocs ni ocasions. Hem de viure amb els
fills, no dedicar-los només espais i
moments determinats que els rele-
guen a posicions d'apendix. Perqué
viure amb els fills tampoc vol dir viure
pels fills ni viure dels fills, com massa
sovint es dona.

La formacio dels fills s'afronta des de la
protecci6, des de |'acompanyament;
donant temps, confiant i respectant els
processos, ritmes i singularitats de
cada un. En simils de marxa crec que
podriem dir: que en la infancia cami-
nem un pas per davant dels nostres
fills, en I'adolescéncia al costat seu i en
la joventut un pas enrere, perd sempre
avancant i fent cami plegats. El pas per
davant del que estira el carro, la marxa
al costat des de I'acompanyament i el
respecte i el pas per darrera des de
tutela i, perque no dir-ho també, des
de I'admiracio i I'orgull de contemplar
els primers resultats d‘alld que hem
estat capacos de fer.

47

La formacié es fonamenta en el dialeg,
en la comunicacio, pero un dialeg i una
comunicacié que tenen com a referén-
cia principal el model. Fer, més que dir:
la gran recepta que em donava el Dr.
Perez Fabra, un pediatra global, en
tant que curador de la salut i també de
la formacio dels nens.

La formaci6 es fonamenta en el sentit
comu. | fora massa vulgar recorrer ara
a allo de qué el sentit comt és el
menys comu dels sentits, perd també
les dites i proverbis son expressid de
grans veritats. Quanta manca de sentit
comu trobem en els models d’educa-
cio dels fills! Quants pares que presu-
meixen de ser amics o col-legues dels
seus fills! quants fills que conseqtient-
ment no saben ni qui, ni qué soén els
seus pares! | és que els pares som
pares, i hem de fer de pares, i els fills
son fills i han de fer de fills. Recordem-
ho, no som amics, ni colleques ni
companys, No ens menystinguem.

| finalment, la formacié dels fills I'hem
d’emprendre des de la responsabilitat.
Sembla trivial I'afirmacié, perd massa
experiencies conegudes, viscudes i
constatades ens parlen de que no ho
és tant. De que aquest no és precisa-
ment un lloc comd. Que massa sovint
els de casa, els fills, i també la parella,
passen a segon, tercer o quart terme
en les nostres prioritats. La feina, la for
macio, I'exit, la realitzacio personal, les
relacions socials i tants i tants compro-
misos que justifiquem, destinen a una
posicio de suplent el que hauria de ser
prioritari.

Darrera d'aquesta Ultima baula, d'a-
quest desig de trencar la cadena de
I'esclavatge de la malaltia mental hi ha
hagut per a mi l'objectiu principal,
prioritari i Unic de preservar des de la
realitzacio personal plena, la salut, el
benestar i el futur de les meves filles
entés des de la humana plenitud.

| la parella?, em va preguntar un dia

una senyora en un acte com aquest?
Com es viu el matrimoni en aquesta
situacio? Reconec que em vaig quedar
tallat, crec que no vaig saber que dir-li.
En arribar a casa vaig prendre de nou
el llibre i ben aviat vaig trobar la res-
posta: estimar. No hi ha res més.

| ara toca donar gracies. Vull donar les
gracies pergue res d'aixo ho hem fet
sols, pergue aixo ha estat possible amb
I'ajut de molts.

Ja ho he dit, gracies a Santa Eulalia, a
Can Maspons de la Vall, a la meva tia
Elisabet, per haver-me ensenyat a esti-
mar la naturalesa, la vida al camp, el
contacte amb els animals, la relacio
amb els masovers i els mossos, que
també conformaven el nostre entorn i
de qui vaig aprendre que no tot era de
color de rosa i que la vida no ofereix a
tots les mateixes oportunitats.

Als meus pares, que em van ensenyar
a estimar la Montse, a mantenir-me
fidel a un projecte, a assumir-ne amb
responsabilitat les seves consequien-
cies, i per damunt de totes I'educacio i
formacio de les meves filles, que a la fi
vol dir, procurar i assentar les bases de
la seva felicitat futura. Estimant em van
ensenyar a estimar, i estimant s'aprén a
respectar, compartir i construir el futur.

Als amics, als d'aqui i els de fora, i als
companys de tants anys. Sense el seu
acompanyament tampoc haguera
estat possible fer aquest cami.

Gracies a tots els que sou aqui, per
haver vingut i per haver-nos acompa-
nyat en aquest cami.

Gracies d'una manera molt especial a
la Lola Tresserras

| per fi, com no podia ser d'altra mane-
ra gracies a la Montse, la veritable pro-
tagonista d‘aquesta historia.

Moltes gracies

Santa Eulalia de Roncana, 10-2-2012




