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Cuando el baile es algo

mas que diversion

B ailar es una forma de divertir-

se, de relacionarse, de mejo-
rar nuestro sistema psicomotriz, pero
también, para los que ya han alcanza-
do un buen nivel, para los que aspiran
a mds, es deporte y competicion. Posi-
blemente, es uno de los deportes que,
bajo la espectacularidad de las evolu-
ciones de los bailarines sobre la pista
ejecutando un baile latino o un stan-
dard, oculta uno de los sistemas mas
complejos de puntuacién y valoracion.
Y es que saber quién es el mejor sobre
la pista, no es nada fécil.

De entrada, una competicién de
baile deportivo tiene como finalidad
determinar las parejas que mejor eje-
cutan un conjunto determinado de
bailes y ordenar estas parejas segin
su calidad. Esto se hace mediante la
intervencion de un jurado. Si el no-
mero de parejas participantes supera
un cierto valor, entonces la competi-
cién comprende una o mds eliminato-
rias antes de pasar a la final. Me-
diante las eliminatorias se realiza una
seleccion gradual de las parejas par-

ticipantes hasta llegar a un cierfo no-
mero de parejas finalistas.

En la final el problema de combi-
nar las valoraciones procedentes de
varios jueces y varios bailes es méas
complicado. Para cada baile, cada
juez ordena las parejas de mejor a
peor segin su opinién. El problema
es combinar adecuadamente estas
distintas ordenaciones a fin de obte-
ner una ordenacién global. La mane-
ra habitual de hacer esta operacién
es el llamado sistema Skating. En la
actualidad el sistema Skating esta
muy establecido en todo el mundo. En
particular es el sistema reglamentario
de la International Dance Sport Fede-
ration (IDSF) , y también es el sistema
mas habitual en las competiciones de
la Asociacién Espafiola de Baile De-
porfivo y de Competicién (AEBDC).

Para la mayoria, el baile constituye
un buen motivo de diversién, pero pa-
ra los que entran en el dificil terreno
de la competicién y del baile deportivo
supone, como podemos ver, un autén-
tico quebradero de cabeza.
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No miris meés,
vine a ballar!
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Vols apendre a ballar?
No busquis més...

Balls de Salo

(Txa-txa-txa, vals, pasdoble...)

Balls Tropicals

(mambo, merengue, salsa, bachata)

Balla amb els peus, tria amb el cap!

El Claqué i la Dansa Irlandesa
arriben a Granollers

E | ritme i la mdsica s6n part de les nostres vides. Aquesta és la base de
dos estils de dansa que actualment gaudeixen de gran prestigi ols es-
cenaris de tot el mén: el dlaqué i la dansa idandesa. L'evolucié cultural els ha
distanciat, peré fant I'un com I'alire provenen de les mateixes arrels. El ritme
fet amb els cos del ballari, i especialment amb els peus, crea una fusié Gnica
entre dansa i misica que converteix aquell qui balla en un percussionista.

El primer d’aquests dos estils va ser la dansa irlandesa. Inicialment va ser
un ball tradicional que amb les invasions dels diferents pobles europeus del
primer mil-leni i el contacte cultural posterior, va evolucionar fins a esdeve-
nir una dansa molt agil feta amb els peus anomenada jig. Aquella dansa
tradicional va culminar en el que ara coneixem, gracies a I'éxit universal
de Riverdance i Lord of the Dance, com a dansa irlandesa. Igual que el
claqué, # un origen folkloric marcat pel so de la punta i el falé picant con-
tra el terra, pero s'hi sumen els esvelts moviments sense so coneguts com a
soft dance, generalment ballat per dones.

El claqué va néixer cap al 1880 fruit d'una unié entre éls balls tradicionals
europeus — especialment els ilandesos amb els jig i els clog — i les danses
africanes. Degut a l'eclosié de les migracions i l'esclavitud que tenien com a
desfi final els Estats Units d América, es van barrejar els moviments corporals
dels negres i I'enérgica bellugadissa dels peus ilandesos per engendrar el
primer estil infegre del claqué. A partir de llavors, els escenaris de Broadway
es van omplir de ballarins que perfeccionaven aquesta dansa. Fred Astaire,
Ginger Rogers, Gene Kelly i molts altres arfistes han aconseguit que el claqué
adopti nous estils i evolucioni al costat de la misica.

Granollers ha sigut fesfimoni de diversos espectacles de claqué com sén la
Camut Band o recentment, a la Festa Maior, l'israelia Sharon Lavi. Lescola
de dansa Swing oferira masferclasses d'aquests dos estils de dansa perque
tots aquells qui vulguin senfir la percussio, el ritme i la msica en el sev cos
tinguin la possibilitat de fer-ho per primer cop a Granollers.
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