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Cuando el baile es algo
más que diversión

Bailor es uno formo de divertir
se, de relacionarse, de mejo

rar nuestro sistema psicomotriz, pero
tombién, pora los que yo han alcanza
do un buen nivel, pora los que aspiron
a más, es deporte y coropefición, Posi
blemente, es uno de los deportes que,
bajo lo espectacularidad de los evolu
ciones de los bailarines sobre lo pisto
ejecutando un boile latino a un stan

dard, oculto uno de los sistemas más

complejos de puntuación y valoración.
y es que saber quién es el mejor sobre
lo pisto, no es nodo fácil.

De entrado, uno competición de
baile deportivo tiene como finalidad
determinar los parejos que mejor eje
cutan un conjunto determinado de
bailes y ordenar estos parejos según
su calidad. Esto se hoce mediante lo
intervención de un jurado. Si el nú
mero de parejos participantes supero
un cierto valor, entonces lo competi
ción comprende uno a más eliminato
rios antes de posar a lo final. Me
diante los eliminatorios se realizo uno

selección gradual de las parejos par-

ticipantes hasta llegar a un cierto nú

mero de parejos finalistas.
En lo final el problema de combi

nar los valoraciones procedentes de
varios jueces y varios bailes es más

complicado. Poro codo baile, coda
juez ordeno las parejos de mejor a

peor según su opinión. El problema
es combinar adecuadamente estos

distintos ordenaciones a fin de obte
ner uno ordenación global. lo mane

ro habitual de hacer esto operación
es el llamado sistema Skating. En lo
actualidad el sistema Skating está

muy establecido en todo el mundo. En

particular es el sistema reglamentario
de lo International Dance Sport Fede
ration (lDSF) , y también es el sistema
más habitual en los competiciones de
lo Asociación Españolo de Baile De

portivo y de Competición (AEBDC).
Poro lo mayoría, el baile constituye

un buen motivo de diversión, pero po
ro los que entran en el difícil terreno

de la competición y del boile deportivo
supone, como podemos ver, un autén
tico quebradero de cabezo.

El Claqué i la Dansa Irlandesa
arriben a Granollers

E I ritme i la música són part de les nostres vides. Aquesta és la base de
dos estils de danso que actualment gaudeixen de gron prestigi als es

cenaris de tot el món: el claqué i la dansa irlandesa. l'evolució culturol els ha
distanciat, però tant l'un com l'altre provenen de les mateixes arrels. El ritme
fet amb els cos del ballarí, i especialment amb els peus, crea una fusió única
entre danso i música que converteix aquell qui bollo en un percussionista.
El primer d'aquests dos estils va ser lo danso irlandesa. Inicialment va ser

un boll tradicional que amb les invasions dels diferents pobles europeus del
primer mil-leni i el contacte culturol posterior, va evolucionar fins a esdeve
nir una danso molt àgil feta amb els peus anomenada ¡ig. Aquella danso
tradicional va culminar en el que oro coneixem, gràcies a l'èxit universal
de Riverdance i Lord of the Dance, com a dansa irlandesa. Igual que el

claqué, té un origen folklòric morcat pel so de la punta i el taló picant con

tra el terra, però s'hi sumen els esvelts moviments sense so coneguts com a

50ft dance, generalment ballat per dones.
El claqué va néixer cap al 1880 fruit d'una unió entre els balls tradicionals
europeus

- especialment els irlandesos amb els ¡ig i els clog - i les danses
africanes. Degut a l'eclosió de les migracions i l'esclavitud que tenien com a

destí Rnal els Estats Units d'Amèrica, es van barrejar els moviments corporals
dels negres i l'enèrgica bellugadissa dels peus irlandesos per engendrar el

primer estil íntegre del claqué. A partir de llavors, els escenaris de Broadway
es van omplir de ballarins que perfeccionaven aquesta dansa. Fred Astaire,
Ginger Rogers, Gene Kelly i molts altres artistes han aconseguit que el claqué
adopti nous estils i evolucioni al costat de la música.
Granollers ha sigut testimoni de diversos espectacles de claqué com són la
Camut Band a recentment, a la Festa Major, l'israelià Sharon Lavi. L'escola
de dansa Swing oferirà masterclasses d'aquests dos estils de dansa perquè
tots aquells qui vulguin sentir la percussió, el ritme i lo música en el seu cos

tinguin la possibilitat de fer-ho per primer cop a Granollers.
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ESCOLA DE DANSA I ARTS COR.POR.ALS

500/0 de descompte
en la matrícula de

Dansa Contemporània, Sevillanes, Iniciació
a la dansa (per nenes a.p. 5 anys), Taitxi

Vàlid fins el 31 de desembre de 2005

dansa JAZZ

HIP·HOP

dansa CLÀSSICA
dansa ESPANYOLA

IFLAMENC

CAPOEIRA

ARTS MARCIALS
(karate, Nin Jutsu, Tal Chi)

KICK BOXING

SALA DE MUSCULACiÓ

AERÒBIC

GIMNASTICA
DE MANTENIMENT

[totes les activitats estan impartides
pels millors professionals]
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