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Les dones, creixent en l’atletisme

El Club Atlètic Granollers que, tot i crear-se 
l’any 1932 no va tenir secció femenina fins als 
anys setanta, ha anat creixent considerablement 
en nombre de dones practicants “sobretot a les 
categories prebenjamines fins a cadets, de sis 
a setze anys”, explica Joan Villuendas, vicepre-
sident del club. Actualment, les dones en són el 
39 %. Si ens fixem en el total d’atletes de Gra-
nollers que van córrer la última Mitja Marató de 
Granollers, 1.280, 257 eren dones, poc més del 
20 %, d’aquestes només un 10 % federades. 
Tot i tractar-se de modalitats amb gran exi-
gència física, també mental, les dones del Club 
Triatló Granollers són el 19 % i el seu paper 
és creixent: el 2013 van quedar primeres en el 
rànquing català que combina totes les moda-
litats (duatló cros, duatló de carretera, triatlò i 
aquatló). 
Totes aquestes dades, una petita mostra dins 
les moltes disciplines esportives que es poden 
practicar a Granollers, revelen que els resultats 
responen a la bona feina de formació i promoció 
per part dels clubs i associacions esportives i 
que l’esport es va feminitzant gradualment.

Les dones guanyen terreny 
en l’esport federat en disciplines 
com el bàsquet, la natació i l’atletisme

Les noies del Club Petanca Granollers destaquen pels seus bons 
resultats. A la dreta, Laura Pous després d’aconseguir per tercera 
vegada el títol de campiona d’Espanya. A sota, Meritxell Mas, Laia 
Pons i Cristina Salvador, que van guanyar vuit medalles de plata al 
Mundial de Natació de Barcelona
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