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II JORNADES DE MEDICINA I 
ESPORT GRANOLLERS 1.984 

Durant el propassat mes de Maig 
del 1.983, es varen celebrar a Gra-
nollers les 1eres. Jornades de Me-
dicina i Esport, motivades per la 
necessitat de la formació continua-
da dels professors d'Educació Fí-
sica, monitors, entrenadors i dels 
metges generals -és a dir dels pro-
fessionals que conflueixen a l'es-
port- sobre temes d'interès comú, 
bàsicament de Medicina de l'Edu-
cació Física i l'Esport. 

L'experiència fou molt alentadora 
i els resultats molt profitoses, tan 
per l'assistència dels professionals 
com per la qualitat de les mateixes. 

D'aquesta manera, enguany, el 
Centre de Medicina Esportiva del 
Patronat Municipal d'Esports, el 
mateix Patronat i l'Ajuntament, vo-
len repetir l'experiència i donar 
una projecció més àmplia a les Jor-
nades i crear un àmbit no tan sols 
Comarcal, sinó Nacional o Estatal. 

Per assolir aquesta fita ha estaï 
creada una Comissió Organitzadora 
presidida pel Batlle de la nostre 
Ciutat, Excm. D. Rafael Ballús i 
Molina, composada per les següents 
persones: 
— Amadeu Castellano i Torrents, 

Regidor Delegat d'Esports. 
— Santiago Jané i Parra, Director-

Gerent del Patronat d'Esports. 
— Alexandre Yunta i Gallo, metge. 

Cap de la secció de Traumato-
logia i ortopèdia de l'Hospital 
General de Grarrollers i de la 

unitat de Traumatologia Espor-
tiva. 

— Jospe Antoni Campos, Metge, 
Cap del Servei de Cirugía de 

l'Hospital General de Granollers, 
metge de l'Esport Club Granol-
lers. 

— Santiago Ciquier, llicenciat en 
Educació Física i professor del 
C.I.T.E. de Granollers. 

— Josep Manuel Vela I Fernández, 
llicenciat en Educació Física i 

professor del C.I.T.E. de Granol-
lers. 

— Josep Anton Ferrer i Illa, llicen-
ciat en Educació Física, Profes-

sor de l'Institut de Batxillerat 
"Antoni Cumella" de Granollers 
i del C.I.T.E. de Granollers. 

— Miquel Prat, Ex-jugador d'Hand-
bol i persona molt vinculada al 

món de l'Esport. 
— Manuel Balcells i Díaz, metge 

responsable del Centre de Me-
dicina de l'Esport del Patronat 
Municipal d'Esports de Granol-
lers i actuant, com a coordina-

dor de la Comissió. 

Els treballs previs de la Comis-
sió s'orientaran a configurar el pro-
grama de les Jornades del que je 
podem avançar que estarà compo-
sat per relevants figures de la Me-
dicina i de l'Esport que parlaran 
bàsicament sobre la persona adu' 
ta en tres vessants fonamentals: 

— La fisiologia de l'esforç, la pre-
paració biològica de l'esportis-

ta i la seva problemàtica. 
— La patologia lesional i la seva 

prevenció. 
— La projecció social de l'esport 

a l'edat adulta i la seva proble-
màtica. 

Les jornades contaran aquest 
any amb la realització de dues tau-
les rodones sobre cada tema. 

Les segones jornades estan en 
preparació, creuen que la formació 
continuada per a tots els profes-
sionals lligats a l'esport és neces-
sària en aquests temes en concret 
i ens agradaria que Granollers fos 
una cita obligada de reciclatge ca-
da any, que el nivell de qualitat fos 
d'aquestes Jornades un orgull per 
a tota la Ciutat. 
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