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II JORNADES DE MEDICINA I 

ESPORT A GRANOLLERS 

Enguany a Granollers, es cele-
brarà els propers dies 4 i 5 de 
Maig les II Jornades de Medicina 
i Esport. 

El Centre de Medicina de l'Es-
port dei Patronat Municipal d'Es-
ports, és a dir el mateix Patronat 
i l 'Ajuntament, s'ha proposat de 
continuar la tasca encetada l'any 
passat i sLpot ésser millorar-la. 

És per això, que s'ha constituït 
un Comitè Organitzador que des 
del propassat Novembre prepara 
amb atenció aquestes Jornades 
Científiques. 

Ei Comitè Organitzador està pre-
sidit per i'Excm. Batlle de la Ciu-
tat, Sr. Rafael Ballús i Molina i 
constituït pels següents membres: 
— Amadeu Castellano i Torrents 
Regidor d'Esports 
— Santiago Jané i Parra 
Director-Gerent del Patronat Mu-
nicipal d'Esports. 
— Josep M. Campos 
Metge. 
— Alexandre Yunta 
Metge. 
— Santiago Siquier 
Llicenciat en Educació Fisica. 
J. Manuel Vela 
Llicenciat en Educació Física. 
— Josep Anton Ferrer i Illa 
Llicenciat en Educació i Física. 
— Manuel Balcells i Diaz 
Metge i actuant com a Secretari. 
Sr. G. Torres 
Coordinació Tècnica. 

La idea bàsica que ens ha mo-
gut a l'organització d'aquestes ses-
sions ha estat la formació conti-
nuada que creiem que ha de te-
nir tot professional lligat a l'Esport 
en aquests temes tan importants 

'com són els relacionats amb la 
Medicina aplicada a l'esport. 

Així, enfoquem el tema cap ais 
metges, tant de Medicina General 
com especialistes en cada matèria 
i als professors d'Educació Física 
i tècnics, buscant aquesta comu-
nió d'idees que ha d'imperar en to-
ta relació professional. 

Hem volgut, però, ampliar l'arti-
bit de difusió del purament Comar-
cal com l'any passat a un àmbit 
Nacional i amb una difusió impor-
tant tant directe o dirigida perso-
nalment com en tots els medis de 
difusió a l'efecte de donar la relle-
vància que l'esport Granoílerí es 
mereix. 

Així, hem canviat la sistemàtica 
de les xerrades, configurant dues 
jornades intensives, agrupant les 
conferències en tres aspectes im-
portants, tots tres d'una manera 
monogràfica versats sobre 

ESPORT A L'EDAT ADULTA 
tant en els esportistes d'èlit com 
en el que practica l'esport com a 
lleure. Aquests aspectes principals 
són: Aspecte Psicològic, i aprofun-
dint sobre aspectes de la fisiologia 
de l'esport. 

Aspecte lesiona!, incidint: sobre-
tot en la fisiopatogènia de les le-
sions i la seva prevenció. 

Aspectes socials: incidint sobre 
la importància social de la pràctica 

esportiva a aquesta edat i les seves 
possibilitats i realitzant taula rodo-
na sobre el mateix tema. 

Paral.lelament al desenvolupa-
ment de les conferències hi hau-
rà un pase permanent de videos 
sobre temes mèdico-esportius. 

Les jornades, al igual que el 
darrer curs, tindran lloc a la Sala 
d'Actes del Museu Municipal i es 
farà entrega a tots els assistents, 
amén del diploma acreditatiu de 
la participació a les mateixes, d'un 
llibre o dossier amb el resum de 
totes les ponències. 

Comptarem amb la participació 
de destacats professors i profes-
sionals provinents del camp de 
les ciències biològiques i de l'edu-
cació Física que donaran un gran 
nivell científic. 

La relació definitiva de tots els 
participants amb el programa de-
finitiu l'exposarem en data propera. 

Dr. Manuel Balcells i Diaz 
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