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El grup de les matinals ens va suggerir apropar-nos a 
aquest gran artista a través del paisatge, de les 
muntanyes, de la lluminositat empordanesa i aquest 
gust per caminar sobre un terra pissarrenc que es va 
trencant amb el temps, l'erosió del vent, el flagell de 

Teatre-Museu Dalí de Figueres. - Fotografía: Alfons Garda 

la pluja que, a voltes, forma uns graons aspres, 
cantelluts i difícils; a voltes, en altres indrets la roca 
ofereix un seguit de forats com si fos un ruso, pie de 
salabror on la tramuntana hi xiula. Són les terres del 
nord. 
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Rosa Serra Sala. 

Sant Pau de Segúries -
el Sitjar - Valí de Bac - Sant 
Pau de Segúries - 16 de maig 

Sortim de Sant Pau de Segúries, Avgda. del Mariner, 
passem pel costat del càmping els Roures i agafem 
la pista que condueix a la masía del Mariner. En la 
cruilla del camí d'accès a la masia, la pista continua 
cap a la valí del Bac i s'inicia un camí que més endavant 
esdevindrà un corriol, en alguns moments es fa dubtós 
degut a la fullaraca i pels matolls que hi ha, però que 
és ben marcat. Més endavant trobem la font Fresca, 
única font de l'excursló, en pocs metres arribem al 
SItjar. Poe abana d'arribar-hi girem a la dreta, fins a 
l'església de Sant Bartomeu (segle XII). Des de sota 
l'església, continuem el camí, ara ja fot de baixada, 
fins a la valí del Bac. És el camí de les Esquerdes del 
Sitjar, passem pel costat de l'Aparallador, casa en 
runes, continuem baixant fins a trobar la pista de la 
valí del Bao. Caminem per aquesta pista en direcció 
Oest, tot deixant a la dreta la masia de la Badosa, i 
continuant camí fins a la masia de Mas de l'Om. Just 
darrera de la casa i al costat de la pista surt el GR-1, 
creuem el rlu i per una torta pujada el sender ens porta 

a la pista inicial I a Sant Pau de Segúries. 
Cal destacar la gran bellesa de les masies del Mariner 
i del SItjar. 

Alfons Garda 

1 
E/s participants a ia sortida prop de ia Font Fresca. 

Fotografía: Carme Sánchez 
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