
Els Camins de l'Alba "Montserrat" 
Joan Porteli Rifà 
Editorial Alpina -Geo/Estel. Guies. 

20 caminades accessibles a totes les edats. Per gaudir 
de la muntanya, dels millers paisatges de Montserrat. 
Sempre per camins ben fressats, sense dificultats 
tècniques i sense dificultats d'orientació. Rutes per a 
caminar en sintonia amb la natura. L'autor ens vol 
mostrar alguns dels racons més bells de la muntanya 
i posar-los a l'abast dels que comencen a caminar-hi. 
La guia cobreix des del monestir fins a Can Maçana, 
i des de Santa Cecilia fins a Celibato i el Bruc... 

Certificado de Iniciación al montañismo. 
Texto oficial del primer nivel 
de enseñanza de la escuela española 
de Alta montaña. 
Autor: Escuela Española de Alta montaña 
(Diversos). 
Editorial: Barrabás 

Text oficial per obtenir el Certificat d'lniciació al 
muntanyisme. Continguts: orientació i cartografia, 
tècniques d'acampada i bivac, equip i material, animació 
i comunicació, tècniques de progressió a muntanya, 
seguretat a muntanya, metererologia, educació 
ambiental, historia del muntanyisme i l'entorn jurídic i 
professional de la muntanya. 

El Garraf a peu 
Joan Tutusaus i Martí 
Cossetània Edicions -coMecció Azimut-

El Garraf, en el món excursionista, es pot dir que és 
més conegut per l'espeleologia que pels caminadors 
però tot i està envoltat de pobles, ciutats, urbanitzacions 
i degradado brutal del paisatge encara amaga racons 
i Indrets ben bonics i encara naturals. Lautor ens 
proposa 15 itineraris circulars que permeten fer una 
volta i tornar al Hoc d'inici de l'excursió. També hi ha 
al començament de la guia tot un recull d'informació 
de sen/eis, bibliografia, Grans Recorreguts (G.R.) i 
Petits Recorreguts (P.R.) que travessen el massís... 

Serra del Montsant -Excursions pel Parc 
Natural 
Jaume Mas Roca 
Editorial Piolet. 

Tot i que no és la primera ni Túnica guia del Montsant 
sempre aporta coses noves i més actualitzades. Aquest 
Ilibre proposa un recull d'itinerarls pel Parc natural de 
la Serra del Montsant, situât al cor de la comarca del 
Priorat. La guia dissenyada completament en color, 
deschu 44 excursions amb molt de detall que van 
acompanyades d'indicacions sobre la seva dificultat, 
un mapa de recorregut 1 fotografíes. 

Terradets 
Autor: Luis Alfonso-Xavier Buxó. 
Edicions Supercrak. 

S'ha éditât aquesta nova guia actualitzada d'escalades 
al Montsec. Molt entenedora il-lustrada amb dibuixos 
i fotografíes. (Torrent del Bosc, paret de les Arcades, 
Roca Regina, Cova deis Bastons, Paret de les 
Bagasses, Les Brulxes, El Pedalet, etc) 

L'Editorial Desnivel segueix amb la seva aposta 
ferma a publicar guies i lllbres d'història de l'alpinisme 
antic i modem. Ben segur que actualment és la més 
prolifica de Testât espanyol. 

Entre d'altres: 
"Grandes engaños de la Exploración". 
Autor: David Roberts. 

"Cita con las Cumbres" 
de Juanjo San Sebastián. 

"Mi vida al límite". 
Autor: Reinhoíd Messner. 

Eiger. Autor Heinrich Harrer... 

Valí de Boí-41 itinerarios de esquí de montaña. 
Autor: Francisco Roman. 

"En esquís. Sierra Nevada". 
Autor: Lorenzo Arribas Mir. 

Crestas Pirenaicas -Pirineo Oriental-
Autor: Pako Sánchez. 

Vías ferratas de Europa. 
Autor: Beatriz Fóres, Daniel Sánchez i Xavier 
Sánchez. 

50 ascensiones clàsicas-Pirineos, picos de 
Europa, Sierra Nevada, Cordillera Cantábrica, 
Gredos, Guadarrama. 
Autor: Raúl Lora del Cerro 
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