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El Sagrament de la Peniténcia

E| Sagrament de la Peniténcia (dit popularment: «la Con-
fessié») ha sentit actualment, com totes les coses de |'Esglé-
sia, els aires de crisi i renovaci¢, fruit del Concili i dels nos-

7

tres temps.

Nosaltres, potser, acostumats a alld que ens havien ense-
nyat de petits, ens semblava que les coses no podien canviar...
que tota la vida havien estat igual... que haviem arribat a
la perfeccio. Referent a la Confessid, qui havia de pensar que
es podia fer d'una altra manera?; qui pensava que encara no
s’havia dit tot? Sembla mentida, 0i? De la mateixa manera
que ha canviat molt, d'uns anys enca, la forma de viure, aixf
també ha canviat molt la practica de la vida cristiana. No és
que Déu, o Jesucrist, o el seu Evangeli hagin canviat, no. El
que ha canviat hem estat nosaltres, els temps i les circumstan-
cies. L’home no ha estat ni sera mai perfecte del tot, i, per
tant, en cada temps remarca més allo que l'interessa, obli-
dant algun o altre aspecte. Per aixo s’explica que les coses
puguin canviar.

Si féssim una ullada a tota la historia del Sagrament de la
Peniténcia des de l‘origen de |'Església fins als nostres dies,
quedariem convenguts que les coses i la vida poden can-
viar.

Agafem el segle IV. Es un segle cabdal per la historia del
sagrament que ens preocupa. En aquest temps es tenia un
concepte molt concret del Sagrament de la Peniténcia. Era un
sentit caracteristic.

El Sagrament de la Peniténcia només es podia rebre un cop
a la vida. S’ha de tenir en compte que la gent es batejava
gran. Ho feien després d'una auténtica i profunda conversio.
Passaven per un llarg temps de preparacié abans de ser bate-
jats. Fer-se cristia, o entrar a |‘Església, volia dir: prendre’s
seriosament la vida. Amb aquesta mentalitat no era acceptat
que hom pogués ser un pecador habitual. Per aix0, era costum
rebre el Sagrament de la Peniténcia un sol cop a la vida. |
aquell que pecava per segona vegada era deixat «a la miseri-
cordia de Déu».

El Sagrament de la Peniténcia tenia un gran sentit comuni-
tari. Es a dir, la recepcié d’aquest Sagrament era totalment
publica: tota la comunitat hi participava i el penitent complia
la peniténcia a la vista de tothom i ajudat per tots. Pecant
hom ofenia Déu i es feia indigne de ser membre de I’Església,
ofenia —podriem dir— |’Església amb la seva infidelitat. Per
aixo era normal que la peniténcia es fes publica i es remar-
qués molt I'aspecte d’humiliacié davant tota la comunitat.

Els pecats que s’havien de confessar eren només els greus
o capitals: apostasia o heretgia, adulteri o fornicacié, homi-
cidi o assassinat, fraus o enganys importants, assisténcia a
espectacles indignes, etc.

El Sagrament de la Peniténcia durava, al principi, de 2 a 3
anys, més endavant va ser reduit al temps quaresmal. | cons-
tava de les segiients parts:

1) Confessié (dir) els pecats al Bisbe i imposicié de la
peniténcia.

2) Compliment de la peniténcia (satisfaccid).

3) Reconciliacié o readmissié a la comunitat i perdd dels
pecats.

.1) La confessié es feia en un acte litdrgic, perd era privat
dir la llista de pecats. Segons el pecat confessat se |i impo-
sava una peniténcia més o menys llarga. Després hi havia la
cerimonia de fer-lo penitent: se’l vestia de sac, se li impo-
sava cendra al cap, des d‘aquell dia no podia rebre I’'Eucaris-
tia i els germans —tota la comunitat— pregaven per ell.

~2) La penitencia que se li imposava era molt dura. Consis-
tia en: dejunis, intensitat en I‘oracié, exposar-se a la vista de
t&?thorn,.no podia exercir cap carrec, no podia anar a mili-
Cles, i, si era casat, no podia usar del matrimoni.

= 3b) Un cop complerta la peniténcia venia la reconciliacié
mb la comunitat i el perdd. Tota la comunitat hi assistia.
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Aquell dia tornava a la vida normal i ja podia participar en
I’Eucaristia; encara que havia d’acomplir una certa penitén-
cia durant la resta de tota la seva vida. La reconciliacié la
feia el Bisbe acompanyat dels seus preveres. (Només s’excu-
saven de la satisfaccié i rebien de seguida la reconciliacié els
moribunds.

Cal remarcar que la satisfaccié no tenia solament un sentit
purgatiu, sind també un sentit de conversid: el temps i els
actes que complia servien perqué el penitent canviés la seva
vida, quedés convengut de la gravetat del seu pecat i fes el
proposit de no tornar-lo a fer.

Per tant, en aquesta época podriem dir que els punts forts
del Sagrament de la Peniténcia eren: 1) el seu caracter piblic
o comunitari, 2) el compliment de la peniténcia.

Fins aqui hem vist la practica del Sagrament de la Penitén-
cia en un segle de Ia vida de I’Església. Ara agafem-ne un al-
tre. Veiem el segle XVI, el temps del Concili de Trento.

Tot i essent el mateix sagrament, la practica és bastant
diferent i els punts remarcats sén tots uns altres.

Les vegades possibles de rebre el Sagrament s’ha ampliat
a un nombre infinit: hom pot rebre’l tantes vegades com ho
necessiti o vulgui.

La recepcié del Sagrament es fa d’una manera del tot pri-
vada: en el confessionari. No hi ha participacié de la comu-
nitat ni es fa en un acte litdrgic.

L'ordre de les parts del Sagrament també ha canviat: la
satisfaccié ha passat a 3), i en la 2) hi ha la reconciliacié i
el perdd, que ara té un nom nou: «l|absolucié». La penitén-
cia no és ni tan carregosa ni tan dificil; ha perdut el caracter
d’humiliacié. En aquest temps rebre el Sagrament de la Peni-
téncia és cosa de poca estona.

Diem que era |’ordre:

1) Confessié dels pecats al sacerdot. Examen, per part del
sacerdot, de la gravetat i de les consequéncies dels pecats.
Consell per una conversid interior.

2) Absolucidé i imposicié de la peniténcia.

La peniténcia es redueix a dir oracions, fer dir misses, de-
junis i abstingncies, fer almoines i peregrinacions. De fet és
una peniténcia un xic materialitzada i externa. Allo que feia
abans la peniténcia de cara a la conversié, ara ho fa la con-
tricié, que forma part de la confessic.

També, un detall a considerar és el canvi de nom del Sa-
grament. Popularment s’anomena la «Confessio».

Aquesta segona manera d’administrar el Sagrament de la
Peniténcia ha arribat fins als nostres dies. Perd darrerament
s’han aixecat —com déiem al comencament de |'escrit— uns
aires de crisi i de renovacié. Mica a mica s'esta introduint 'a
novetat de les «Celebacions Comunitaries de la Peniténcias
amb ganes de remarcar i fer realitat un aspecte oblidat: el
sentit comunitari. Aquestes Celebracions es fan en un acte
litrgic: tots aquells que volen rebre aquest Sagrament es reu-
neixen a l’església i, en un mateix acte, reben el perdd dels
pecats, fent-ho tot en comu, excepte la confessid i |"absolucid.
Les Celebracions Comunitaries de la Peniténcia també intro-
dueixen la novetat de la lectura de la Paraula de Déu, a fi que
sigui el mateix Déu el qui promogui el penediment i la con-
versio.

Després d'aquestes tres descripcions se‘ns suggereix una
pregunta: per tant, encara no se sap ben bé en qué consisteix
el Sagrament de la Peniténcia? La resposta és la segient: al
contrari, mai no s'ha tingut un concepte dubtds d‘aquest Sa-
grament. El que ha succeit és que a mesura que ha passat el
temps i la histdria ha anat madurant el seu concepte, i, sobre-
tot, els cristians en cada época, i segons les circumstancies,
han remarcat uns aspectes concrets, oblidant o minimitzant-ne
d'altres. Avui, per exemple, se'n remarquen uns com a molt
importants perqué fins ara estaven oblidats.
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