COCKTAIL

La paraula cocktail es sindnim de
mescla, i serveix per a designar con-

\ cretament tota beguda resultant de
|a barreja de distints ingredients, es-
4 pecialment licors.

Existeixen diversos tipus de cock-
tails. Reben una denominacio espe-
clfica segons els seus ingredients, la
manera de preparar-los, de servir-
los... Entre ells tenen un factor en co-
ma que els caracteritza i que permet
classificar-los en diferents grups.
Perd no per aixo perden el qualifica-
tiu de cocktail. Es tracta només de
variacions al voltant d'un mateix te-
ma. Aqui en teniu un exemple:
KNICKERBOCKER
Preparar-ho en ur, vas mesclador
- Gel
-2/3 de Ginebra
- 1/3 de Vermouth sec
- Una gota de Vermouth vermell
Mesclar-ho i servir-ho en una copa de
cocktail. Escérrer un trocet de pell de
|limona per sobre.

COL.LECTIU PER LA PAU
| ELDESARMAMENT

,; Ja fa uns dos mesos, que per Iniciativa
de la Mini-coordinadora d'Esplais es va
intentar formar un grup de gent interes-
sada en la problematica del moviment
armamentistic, i en general tot alld que
ens afecta tant greument | que cap de
nosaltres no en podem prescindir.

Per aixd es va convocar a diferents enti-
tats com: AA SS, Escoltes, Colonies, en-
titats politiques, agrupaments, Casal del
Jove... etc. Perd la cosa no va tenir prou
&xit, | com sol succeir al cap de dues set-
manes només hi havien cinc persones.
Després de discutir molts cops, el que
s'havia de fer, es va decidir de tirar enda-
vant.

Malgrat les condicions precaries I la
manca de recolzament, s'intenta portar a
terme una tasca prou important com
podria ser un recull de dades, que fan re-
feréncia a una serie de factors nocius
que afecten seriosament la nostra ciutat,
i un programa setmanal a Radio G. que
s'emet els dimecres. Tot alxo, podriem
dir que és poca cosa, perd que tot | que
&s un treball de formigueta, esperem que
de mica en mica la gent vagi prenent
consciéncia de les coses que succeel-
xen al seu voltant.

Si esteu interessats en el tema, no
dubteu en posar-vos en contacte amb
nosaltres. Ens trobareu els dijous a les
nou, al Casal del Jove.

HOLLYWOOD A LES CARPETES

Tots, més o menys, algun cop hem
folrat la nostra carpeta ja sigui per
alld de conservar-se millor, o simple-
ment perqué ens agrada un canvi i
déna un toc més personal a aixo que
portem entre mans tantes hores.

Fa algun temps s'omplien de foto-
grafies magues que retallavem de les
revistes, perd ultimament s'ha anat
implantant la moda de les postals
dels bells i també vells mites de
Hollywood.

Aquestes postals les podem trobar
en dos formats, a un modic preu i
quasi sempre en blanc i negre. La
majoria sén primers plans d'artistes,
entre ells trobem a Humphrey Bo-
gart, Marilyn Monroe, Paul Newman,
Marlon Brando, Greta Garbo, James
Dean, etc. etc.

Encara que aguesta moda pugui fer
perdre una mica la creativitat de les
fotografies retallades, el que si ens
aporta és el record d'aquelles pel.-
licules que tan ens fan somiar quan
el professor es fa massa pesat.
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GOLPES BAJOS, AQUI
| EN VIU

No saben ben bé si ja estaven tips de
sentir parlar de la “movida madri-
lefia”, o si és que no tenien res meés
que fer, perd un dia es van proposar
conquerir I'estat espanyol i només
amb una cang6, en van tenir prou.
“No mires a los ojos de la gente” es-
devingué a mitjans de 'any passat, la
banda sonora de la gent under-
ground, moderna i mutant.

Del grup d'amics que tocava a Vigo,
com tants i tants ho fan a Barcelona,
Lleida o Granollers, els quatre com-
ponents de Golpes Bajos van passar
a ésser els herois de la musica “del
moment”. A la seva primera cango va
seguir “Malos tiempos para la lirica”
que fou la comfirmacié del grup a ni-
vell estatal.

Les discografigues independents es
barallaren per a contractar la nova re-
velacié pop. A la fi, van gravar un
maxi-single per Nuevos Medios de
Madrid.

No fa gaires dies, Golpes Bajos eren
a Catalunya. Van actuar a una disco-
teca de Cerdanyola del Vallés, perun
nombre reduit de fans i un munt de
“clients habituals™ del local, que no
sentien més que curiositat. El con-
cert fou curt i en un principi, desen-
cisador. Els problemes de s6 i amb la
caixa de ritmes van posar en dubte el
que Teo (bateria) ens déia poc abans,
“a les nostres cangons volem expres-
sar quantitat de coses”
A mesura que I'ambient s'ana calen-
tant, Golpes Bajos cedi pas a la mu-
sica particular que els ha fet triumfar.
Els nois de Vigo tocaren temes de
maxi i presentaren algunes de les pe-
ces que incloura el nou disc. Aquest
sera el primer LP dels gallecs, que ja
esta gravat i nomeés |i manguen els
ultims tocs, per a sortir el proper mes
d'abril al carrer.
Pel qué fa a aguest nou treball,
Golpes Bajos asseguren qué ‘“sera
meés dificil. El maxi era com a més co-
mercial, temes que els escoltaves
per primer cop i tenien una lletra i
una melodia que et quedaves amb
elles, ara les lletres ja es compli-
quen'.
El grup seguira pero, en la seva linia,
fent les coses que els agraden, “no
mirem si fem musica comercial o
anti-comercial -diu Pablo, el guitarra-,
fem la musica que ens agrada. Per
ara encara gaudim de la llibertat de
fer allé que volem™.

Marta Ricart

SERVEID’ATENCIO
A L’ADOLESCENT

El mes de maig de 1982 es va posar
en marxa un Servei de Planificacio
Familiar en el Centre d'Assitencia
Primaria del Vallés Oriental (ambula-
tori de la Seguretat Social).

Després d'aquesta curta experiéncia
s'ha vist la necessitat d'oferir una as-
sisténcia sanitaria en ginecologia i
prevencié de I'embaras per a adoles-
cents. En aguest nou progama es
déna informacié en materia repro-
ductiva, d'higiene, dieta i prevencio
de les malalties de transmissio se-
xual. L'objectiu d’aquest programa
és fomentar I'adquisicié d’'habits sa-
ludables en els joves, per tal que
aconsegueixin el mes alt nivell de
salut.

Cada ultim dissabte de mes, a les 10
del mati, hi ha classe informativa i
assisténcia médica.




