
Quan els nens arriben a aquesta classe gns trobem amb el clàtr-
sic problema dc la migdiada.Pn.res que rondiner ,que si els nens 

no dormen a casa,que si a la nit estan desperts fins molt tard etc 
Bí hum pensat que potser ja era hora de parlar i fer una mi-

ca d'cxplicacid sobro el tema.En principi i per a la vostra tran-
quil·litat un direm que els nens fins als 4 anys necessiten dor-
mir 12 hores,rcnartides entre la nit i la migdiada,sobrtot pensant 
que l'i duracid míixima de la vigilia hauria de ser de 6 a 6 hores 
mitja. Així que encura que a l'escola dormi dues hores no e's 
motiu perqub cl nen no dormi a casa.Més aviít al contrari la 
roda dol son ,(5s un hàbit major exitacid del nen menys son tin-
drti i per tant quant menys dormi menys voldrà dormir. 

Ens cal remarcar la necessitat d'ima esrona de relax dins la 
jornada,els nens de-sprís de dinar estan cansats,la prova és 
que tots domen qu¿-.si bí tota l'estona. 

T unbú a nivell d'organitzacid d'escola,la migdiada és un punt 
molt important,car ds l'hora del silenci -r dir-ho d'alguna ma-
ne ra, tot i l'escola resta quieta i callada,nomds es senten a les 
cducndores d'aquí cap a llà ft;nt fitxes,diaris o decorant l'esco-
1::.É3 uní, estona que s'agraeix b?.stant,a tots ens convé/trencar 
una micT el ritme. 

}ji;r tal dc ror,poetar aquestes ducs hores de son que ens po-
ocm tan pesades perquè no porteu ni vingueu a buscar nens de 2 a 
4 dc la tarda,imagineu quin enrenou dc timbres,prou problemes te-
nim ja amb el soroll dols cotxes que r>assen pel carrer... sort te-
nim que els vostres fills dormen com a "lirons". 

Com ja hem escoltat moltes vegades la base de l'escola bressol 
ndn els hàbits,ús per això que ja que la son ds fonamental,inten-
tem crcar un ambient de tranquil.litat i relax,acostumen a expli-
car un conte i cantar cançons,tambd ens posem al costat d'aquells 
nens que més els hi costa adormir-se. 

Els nens quan arriben nous a l'escola i entren directament a 
la classe Paperines,normalment mostren certa reticbncia a la mig-. 
diada,segur-iment no estan acostumats a fer-la.Els hi ddna una 
senaacid estranya quedar-se en un lloc desconegut i amb persones 
que no coneixen,quan això succeeix,ens omplim de pacibncia i els 
deixem que es quedin a fora la classe o que vinguin al menjador 
amb nosaltres .Finalment s'adapten,a poc a poc van entrant a la 
classe, primer una hora i després tota 1'estona,a.cabant per dormir 
profundament.Ss molt maco compartir aquesta estona de relax. 
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