E},‘ muntanyes de paper

|
|

)]
D
o

Titol: El Montseny - 50 itineraris a peu

Autor: Francesc Roma i Casanovas

Col.leccio: Azimut, nim 62

Cossetania Edicions - 168 pagines.

Aguesta nova guia del Montseny recull un conjunt de
50 excursions no massa llargues, des de les més
classiques fins a algunes petites creacions d'autor.
N'hi ha, doncs, per a tots els gustos i per a totes les
capacitats. Des de passejades facils i senzilles fins a
altres que requereixen bones qualitats d'orientacio i
petja segura.

De cada itinerari, trobareu informacioé sobre la durada,
el desnivell i croquis topografics. També hi trobareu
una petita introduccié que us ha d'ajudar a fer-vos
una primera aproximacié al medi que voleu recorrer.
Sobre el terreny, la guia us indicara el cami de manera
descriptiva. Hem inclos també les coordenades UTM
que, si disposeu d'un GPS, us guiaran cap a la vostra
destinacio. Cal dir, pero, que I'Us del GPS no és
indispensable, ans al contrari, la descripcio dels itineraris
s'ha fet pensant en excursionistes proveits Unicament
de mapa i bruixola.

Titol: Els vuitmils d’Erhard Loretan

Autors: Jean Ammann / Erhard Loretan
Col.leccié Annapurna - Cossetania Edicions 2004.
260 pagines.

Traduccio al catala, a carrec de Francesc Roma, de
I'obra “Erhard Loretan. Les 8000 rugissants”, editada
I'any 1996. Es tracta de l'autobiografia dErhard Loretan,
alpinista suis nascut el 28 de‘abril de 1959, que va ser
el tercer home en aconseguir I'ascensio als catorze
vuitmils (Nanga Parbat 1982 - Kangchenjunga 1995)
despres de Reinhold Messner (Nanga Parbat 1970 -
Lhotse 1986) i Jerzy Kukuczka (Lhotse 1979 - Shisha
Pangma 1987).

El relat arrenca dels seus inicis en el mon de la muntanya
en els prealps de Friburg, collint bolets en companyia
d’una familia veina i iniciant-se en I'escalada a I'edat
d'onze anys (Dent-de-Broc 1.829 m), tot estudiant,
més que llegint, el llibre “Gel, neu i roca” de Gaston
Rébuffat i posant en practica els seus ensenyaments
penjat d'un arbre al costat de casa seva. Als vint anys
ja té realitzada una gran activitat als Alps i el 1980
s’encamina amb altres dos companys a la Cordillera
Blanca (Perd) iniciant-se en l'alpinisme d'alcada. Es
presenta al Karakorum l'any 1982 i el 10 de juny
assoleix el cim del Nanga Parbat (8.125 m), tot encetant
un reguitzell d’ascensions als sostres del mon que
conclouran el 5 d'octubre de 1995 al Kangchenjunga
(8.586 m), amb la particularitat d’haver-hi obert nom-
broses vies tot actuant amb grups reduits.

Entre els diferents capitols s'hi insereixen escrits del
periodista Jean Ammann, recollint opinions i comentaris
relatius a Erhard Loretan i la seva activitat, derivats de
converses amb persones relacionades amb lalpinista.
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Titol: Del Paradis a la Nacié

La muntanya a Catalunya - segles XV-XX
Autor: Francesc Roma i Casanovas
Col.leccio: Antines-9 - Cossetania Edicions
280 pagines.

Aquesta obra estudia la representacio de les muntanyes
de Catalunya durant els segles XV-XX, prenent com
a punt de partida la Teoria de la Medianga proposada
per Augustin Berque.

Tematicament es divideix en dos grans blocs. En el
primer d'ells es tracta la imatge de les muntanyes
durant I'edat moderna, quan aquestes generalment
eren ignorades o temudes. En la segona part es
planteja la nova imatge que a partir de I'edat
contemporania varen anar adquirint aquestes realitats
geografiques, sobretot a la llum del fet regionalista
catala.

Entre I'edat mitjana i el segle XX, la muntanya a
Catalunya ha viscut un canvi espectacular pel que fa
a la seva representacio. De ser un lloc horroros i vinculat
al sagrat ha passat a convertir-se en un paisatge sublim
compost per alguns indrets on es poden trobar els
trets més essencials de la nacionalitat catalana. Aquest
procés va comencar a Montserrat i va ser continuat
per altres massissos.

GUIA DEL PARC DE LA SERRALADA LITORAL
Diversos autors
Editorial Portic. 2004. 124 pagines.

SERRALADA DE LA MARINA

La Conreria

Miquel Jumot i Bisbal

Editorial Portic. 2004. 127 pagines

Estem d’enhorabona perqué una altra editorial com
Portic s’atreveix a fer un meritori esfor¢ a I'hora de
divulgar excursions, a peu, i donar a coneixer les
nostres muntanyes. Aquests bonics i propers, indrets
han estat declarats durant aquest mateix anys PEIN.
Concretament el de La Conreria, Sant Mateu i Céllecs.
La primera és un recull de 14 excursions senzilles per
la zona, majoritariament la més oriental. Son matinals.
LLa segona esta més centrada al voltant de La Conreria
i la cartoixa de Montalegre y és un recull de 18
passejades les quals les solien fer les escoles. Tot i
que és una zona molt castigada pels incendis encara
hi ha racons i indrets ben interessants.

COLLSACABRA

Angels Morell i Josep Nuet

Editorial: Abadia de Montserrat. Guies del CEC.
2004. 191 pagines.

Es un acurat recull de 24 itineraris sense cap mena
de dificultat tecnica i de llargada moderada a través
dels boscos i cingles de la zona que ens donen a
coneixer tots els llocs més bonics d’aquests bells
indrets. Es molt Util i ben feta, molt entenedora i facil
de seguir.
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