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f/ E S •> O 1- E X JÉ 
EI centro deportivo mas completo del Valiès 

ENTRENADOR PERSONAL • 
* Contreia tu entrenador personal y te ayudaró a conseguir ^ ^ 
màs ràpidanente tus objetivos, nx)tjvàmk)te y preparàndote, 
oon un asesoramiento p^sonalizado. 
* D i s p o n ^ dd e n t r a n a t e para cualquier actividad; 
fitness, piscina, tonificftcíon, aeròbic.... 
* Control de peso y 9rasa corpomi, asesoramiento 
aUmentk», progrsiïia de entrenamiento para ti. 

r METODO PILATES 
I Sistema de ejercicios de forta-
I lecimientoyestiramientosefec-

^ tuados de una forma especial, 
GonsiguierKio un mejor control 

p o s t u r a l e l M P O R T A N T E S 
B E N E F I C I Ó S para l a e s p a l d a y 

saiud en general 
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