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La ruta (l}aquest any —

Enguany la «Ruta» de les nostres Colonies d’Estiu
ha complert la seva cinquena edicio. Hem estrenat
una nova modalitat i hem aconseguit una nova fita.
1a nova modalitat ha consistit en que hi ha hagut
dues sortides completament diferenciades. Es feia
necessari. Hi ha uns veterans que cada any volen
qnar un xic més lluny, perque van descobrint el gust
de la muntanya aspra i dura, de l'aventura que su-
posa I’enfrontament amb la naturalesa pura i noblg,
perd que s’hi ha de saber tractar per a poder domi-
nar-la. Hi ha també uns adolescents que s’incorporen
cada any perque ja els ha passat l'edat d’anar a colo-
nies. Caiia pensar també amb ells. Per alxg‘),, la Ruta
d'aquest any ha tingut una doble realitzacio. La pri-
mera ha consistit amb una travessa pel pre-Pirineu
de la provincia de Barcelona: des de Borreda fins a
[a Molina, passant per Sant Jaume de Frontanya,
erra de La Clusa, Les fonts del Llobregat, Mont-
grony 1 Puig Llancada. La segona, ha estat una excur-
5i6 per Vallferrera, amb ascensi6 a la Pica Roja i a
la Pica d’Estats i una travessa cap a la Vall de Cardos
pel Cercle de Baborte i Coll de Sellente fins a Boavi.

Es en aquesta segona realitat on s’ha aconseguit
la nova fita. Podriem dir que la «Ruta» ha entrat en
la seva majoria d’edat aconseguint per primera ve-
gada els tres mil metres d’alcada, amb la Pica d’Es-
fats, el pic més alt de Catalunya. Pels muntanyencs
pirineistes els tres mil metres son una cota que dona
prestigi, perque €s ja molt alta i perque costa d’asso-
lir, No es tracta pas de donar importancia a uns me-
tres més 0 menys, no €s pas aixo. Els tres mil metres
fenen importancia perque tots els pics del nostre Pi-
rineu que sobrepassen aquesta cota presenten carac-
teristiques molt propies: geleres considerables, cres-
tes molt aéries i descompostes i exigeixen l'exercici
duna técnica més o menys depurada segons les con-
dicions de la neu, de I'atmosfera i de les roques per
les quals sempre cal fer alguna grimpada.

ASCENSIO A LA PICA D’ESTATS

La Pica d’Estats és el punt més alt de Catalunya
amb 3.143 metres i constitueix un vertex geodessic de
primera importancia. Esta situada a la regi6é de Pa-
llars Sobira, al cap damunt de Vallferrera, fa frontera
amb Franca i és un dels millors miradors del Pirineu.

Per anar-hi, el cami normal és pujar per Vallferrera
fins al Refugi de la F.C.M. i 'endema, de bon mati
enfilar el cami de la Pica. Alguns que hi pugen amb
tendes de campanya van a pernoctar més amunt, a
prop dels llacs, i I'endema la pujada no és tan pesa-
da. També s’hi pot anar des del Pla de Boavi, que
queda al cap d’amunt de la Vall de Cardés; pero aixo
ja queda més lluny. L’ascensié normal, doncs, podem
dir que és la que es fa des del Refugi de Vallferrera
(1920 metres) pel cami que s’enfila, al comencament,
per la part més baixa del pic d'Areste i el faldeja

per mig aire, fins a saltar al Barranc de Sotllo i re-
muntar-lo per la vora del riu. Aquest barranc és una
vall alta que es va obrint, de mica en mica, a mesura
que vas pujant i presenta un paisatge exuberant i
bonic, que culmina a la vista dels dos llacs: Estany
de Sotllo i I’Estany d’Estats. Aquest, de proporcions
bastant considerables, jo I'he vist glacat el dia de
Sant Joan. La nostra vall queda coronada i tancada
al nord per la Pica d’Estats, a la dreta, i el Pic de Sot-
llo, a esquerra, separats per un coll, el Port de Sotlio,
que cal enfilar pel mig de la neu i amb calma, perque
la pujada és forta. Un cop dalt del Coll cal baixar un
desnivell de cent metres per la cara nord, per pales
de neu o gel —depen de la temperatura— forca im-
pressionants, fins a poder vorejar les arestes de roca
que baixen de la Pica i que li fan de contrafort. Dei-
xant el petit estany de Bars, glacat tot l'any, s'enfila
la pujada, pel mig de la gelera, fins el Coll de Riufred,
que separa la Pica d’Estats del Montcalm, sempre per
territori frances. I del coll cap a dalt de la Pica. Tot
plegat entre cinc i sis hores. Depen de la fortalesa de
I’excursionista i de l'estat de la neu. Es pot prendre
una variant que escursa bastant el cami estalviant el
pas per la gelera, i consisteix en enfilar la cresta de
la Pica des del Port de Sotllo. Aquest cami té com a
contrapunt que és molt més exposat perque cal fer
una bona grimpada per una cresta molt aeria.

Nosaltres, pero, vam pujar la Pica d’Estats per
I'anomenada «Via Gabarré». Un itinerari que deixa el
cami normal a l'arribada al Llac d’Estats fent una
forta inclinacié cap a la dreta, per mor d’assolir la
Pica des de la seva carena més sudoriental, i és d’'una
bellesa exuberant, sobretot per qui no té vertigen 1
li agraden les carenes. Es mou sempre en territori
catala, s'estalvia la gelera de la cara nord i, per tant,
el desnivell que alla cal perdre i després recuperar;
permet treure el nas, per dalt de la carena, a les con-
ques d’Areste i de I’Estany Fons; es passa pel llac
més alt de Catalunya (2.850 mts.), i s’arriba a la Pica
d’Estats grimpant per una cresta molt aéria que pas-
sa pel pic més oriental i d’alla a l'occidental que és
el superior. Aquesta via també é€s més curta que la
normal.

La nostra «Ruta» acabava d’aconseguir el seu pri-
mer pic de més de tres mil metres d’algada. Dels di-
vuit que composavem el grup, catorze no havien pu-
jat mai tan enlaire. La joia d’aquests moments €s im-
possible de descriure. Llastima que la boira ens en-
volta deseguida i no ens va permetre comprovar allo
de que la Pica és un dels millors miradors del Pirineu.
El Pirineu vol molt d’esforg, pero no cansa. Quan
arribes a casa després d’haver assolit un bon objectiu,
notes en tu una fortalesa que et fa molt més capag
de tornar-hi. El comiat en el Pirineu no és mai un
«adéu», sindé un «a reveure! ».

Lluis Ferret
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