Alumnes de la nova escola taller
continuaran la rehabilitacio del
Centre Valles

Aquest mes de desembre 1'Ajuntament inicia una nova es-
cola taller adregada a persones aturades d’entre 16 i 25 anys
que tindra una durada de dos anys. Es tracta d'un programa
que compta amb una primera fase de formaci6 i una sego-
na en que s’alterna la teorica amb la practica. En total, s’han
cobert 32 places distribuides en moduls de lampisteria,
tancaments d alumini i revestiments en general.

Els alumnes aplicaran els coneixements que adquireixin al
Centre Valles, un edifici destinat a la formaci6 i I'ocupacio
dels adults que I’Ajuntament rehabilita en etapes amb I’ajut
d’escoles taller. Concretament, els nous alumnes treballaran
en la planta baixa de I'immoble a més de fer altres tasques
relacionades amb la recuperacié o la promoci6 del patri-
moni artistic, historic, cultural o natural.
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Aprendre a envellir de manera saludable

“Madurar en positiu” és un projecte
pensat per a 'adaptacié a I'envelliment i la
seva prevencié i per oferir suport a aquest
cicle vital, organitzat conjuntament per
’associacié Alzheimer Catalunya i la Fun-
dacié6 Viure i Conviure de Caixa Catalunya,
en col-laboracié amb I’Ajuntament de
Granollers.

Aquest programa es donara a coneixer al
public a partir d'una exposici6 itinerant,
interactiva i intergeneracional on es podra
trobar informacio referent als diferents
ambits que condueixen a un envelliment sa-
ludable. S’abordaran les vessants fisica, fun-
cional, psicologica, social i espiritual i els
objectius sén presentar la vellesa com una
oportunitat i aprendre a viure amb plenitud
aquesta etapa. L'exposicio esta pensada per a

persones de més de 40 anys amb sensibilitat
per preparar-se per madurar i per a perso-
nes de més de 60 anys que volen millorar el
coneixement sobre el procés d’envelliment i
les opcions que hi ha per preveure algu-

nes situacions. La idea, pero, és que sigui
visitada per persones de totes les edats i que
afavoreixi I'intercanvi intergeneracional.
Aquesta mostra, que es podra visitar a la sala
Sant Jordi de Caixa Catalunya (pl. de Malu-
quer i Salvador) del 15 de desembre al 28
de gener, es complementa amb un progra-
ma paral-lel d’activitats d’accés lliure, amb
conferencies i diversos tallers, que tractaran
els habits de vida saludable i experiencies
vitals que puguin ajudar a envellir amb salut
i que es realitzaran al Museu de Granollers i
als centres civics de la ciutat.
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Visita la web municipal, amb la informacié de tots els tramits de
U'Ajuntament i les noticies municipals actualitzades diariament.
Accessible a les persones discapacitades i visible des de qualsevol
entorn tecnologic.

Ajuntament de Granollers

Granollers Informa. Butlleti de I'Ajuntament de Granollers, nim. 26, 12/2005, p. 9/ Col-lecci6 de premsa i butlletins / Arxiu Municipal de Granollers



