CLASSE CABASSET:

JA HEM COMENGAT A FER ELS PRIMERS PASSOS DEL MENJAR TRITURAT ALS
TROSSETS.

COM HO FEM?

ElS. posem al seu plat el menjar em trossets, per comengar molt
poquets, el que compta és la ' varietat de sensacions, diferents
textures, gustos, colors, olors§ €Onsistencia...

PER "QUE?
Perqué elS mens puguin manipulap, focar, experimentar... Es tota

una expeniencia tenir el plat®i €1 menjar per a ells quan fins
ara, el platy, la cullera g4wel mefijar eren només de 1’adult. A meés
a més, ara el podens. tOCAr, girarpsremenar, aixafar, Adlencar,
posar s'ho a la boca.4. En definitiva , poden fer totgiallo que
abans no era al seu_ abast.

El triturat continla 'Ssent la base de 1%alimentacio del nen, o
sigui, que no e 'déixa de donar, pPere es comb¥Ra”amb d’altres
textures com pasta de sopa, sémolay @iXafats de verdures, etc.
El segon plat es/dona triturat barrejat amb el primer.

PER_QUE 2

Pergllé el pen no saria Capagide comengar de copj/ambytot un plat
ded menjar a trossets.BS un proces lent, gradual i progressiu.
Fins ara només calia | empassar=se el menjar, ara s*ha de maste-
gAr, 1 aixo suposa un Taprenentatge nou, dificultés 1 cansat. Es

una fase que ha de superar i nosaltres l'hem d’ajudar a fer_ho.

COM _HO PODEHM FER 7

Evidentment prenent-nos la sitWaci® amb tranquil.litat, scase
angoixes, ni presses, deixant qUe @1 nen sigui el seu propi
ritme, que toqui, manipuli, inveéS®igui i experimenti com fem
a 1'escola. No passa res si embruta o s’'embruta, aixo és part
del procés i només el comengment,

£s importantissim fer un treball "paral.lel a casa i a l’'escola,
posar-nos d'acord en el quan, @l €Om i el que, comentant qual-
sevol aneécdota, essent ferms perdo no rigids i sobretot estant
segurs i convenguts del que fenm.

Aixi, de mica en mica, el nen s'habituara als nous sabors i tex-
tures i a la vegada que aprén a mastegar menjara més quantitat de
trossets fins que arribi a ser capag de menjar-se tot sol el
segon plat.
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