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Principis de la terapia
assistida amb gossos

L’atraccié que sentim envers els animals i el
desig instintiu d'interactuar és un fet ances-
tral. En el seu llibre “Quan I'home va trobar
el gos”, Konrad Lorenz ens narra com va
succeir o va poder succeir la trobada i la
col-laboraci6 entre home i gos:

“Amb tota seguretat que aquell animalet ro-
danx6 de pel suau com la llana va despertar
en la filla de 'home de la primera edat de pe-
dra el desig instintiu de prendre’l en bragos,
d’acariciar-lo i passejar-lo per tot arreu, de
manera similar com fa una nena del nostre
temps. I aixo perque l'instint maternal del
qual procedeixen aquestes manifestacions
del comportament és, de fet, tan vell com el
mateix mon.

El contacte amb la natura, en concret amb
els animals, indueix a l'alliberament d’en-
dorfines i genera sensacions de tranquil-li-
tat, alegria i optimisme, mentre ens distreu
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de dolors i d’estats depressius. Els Progra-
mes Assistits amb gossos neixen a partir d’a-
quest concepte i avui dia compten amb de-
rades d’experiéncia. Comprenen una amplia
area d’utilitzaci6 sobre la relacié home-ani-
mal en les arees mediques i psicologiques.

Augment de qualitat de vida, de la interaccid
personal, elevacio del grau de supervivencia,
millora en la comunicacio, major motivacio i
millor estat fisic, psiquic i social, estimulacio
verbal, atencional, emocional, social i fisica
son alguns dels beneficis que s’han constatat
com els primers resultats de l'aplicacio dels
Programes Assistits amb Gossos en dife-
rents entitats sanitaries.

El gos no és un animal ambigu, la seva for-
ma de relacionar-se es basa en aspectes to-
talment diferents als nostres: s'expressa a
través del cos i de la mirada, segueix el seu
instint basant-se en l'olfacte, no judica, no
avalua, no s'ofén i no guarda rancunia.

Durant el desenvolupament dels Programes
Assistits és molt important que el gos elegit
estigui educat per un Técnic en Terapies
Assistides amb Animals, professional expert
en educacio i guia de 'animal, figura im-
prescindible, ja que és I"inica que pot garan-
tir el benestar de I'animal, tant fisic com psi-
cologic, element essencial per assolir I'exit
de qualsevol programa. El seu objectiu és
aconseguir una interaccié espontania per a
que I'animal no treballi només per a gratifi-
car el pacient sin6 per a autogratificar-se.

Actualment 'ACGA participa en diversos
programes de terapia assitida amb gossos en
diferents centres.
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