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El Palau d'Esports de Granollers acoge este afio la visita anual de la ‘mahatma’
india Amma, a la que se espera que acudan mas de 40.000 personas

Cambiar el Mundo con un abrazo

JAUME RIBELL

1 abrazo como simbolo de paz

y fraternidad: eso es lo que ha

hecho célebre en todo el mun-
do a Mata Amritanandamayi,
mas conocida por Amma. También
lo es por la obra social de su ONG
Embracing the World (Abrazando
al Mundo), pero sobre todo por el
hecho de haberse dedicado durante
mas de veinte anos a ir por todo el
mundo con esa Unica mision: abra-
zar a todo aquel que quiera recibir
su abrazo. Se estima que unos 29
millones de personas de todas las
nacionalidades y culturas han pa-
sado entre sus brazos, y este fin de
semana (del domingo 7 al martes
9) se espera que lo hagan mas de
40.000 en Granollers, ya que este
afo el Palau d’Esports de la capital
vallesana acogera la visita anual
de esta mahatma, un titulo de la
religion hinda que significa ‘gran
alma’. Si bien ella misma afirma
que su religion “es el amor”.

Sera su unica visita a Espana, a
la que viene anualmente desde hace
13 afios: en 1997 y 1998 fue la loca-
lidad asturiana de Astella el lugar
elegido. Y desde 1999, era la ciudad
de Barcelona quien acogia sus ma-
ratonianas sesiones de abrazos (se
alargan hasta altas horas de la ma-
drugada). Unas obras en el pabellon
de la Mar Vella, lugar que acogia el
acto, obligaron a buscar un nuevo
lugar en Cerdanyola, donde se cele-
bro el ano pasado. Pero el pabellon
municipal qued6 pequenio y este ano

www.amma.info

la organizacion
ha decidido bus-
car un lugar mas
amplio, y lo ha en-
contrado en Gra-
nollers: “El Palau
d’Esports tiene
unas dimensiones
mas adecuadas
para el tipo de ac-
to que es”, expli-
ca Marta Griso,
responsable de
comunicacion de
la asociacion en
Barcelona.

Asi que durante
tres dias se ha al-
quilado el Palau
(a razon de 2.500
euros por dia, tal
y como marcan
las ordenanzas municipales) para
acoger esta visita que se enmarca

Amma dando uno de sus abrazos, que se calcula
que han llegado a mas de 29 millones
de personas.

dentro de la gira europea de Amma.
Una gira que empezo el pasado 8

Su obra social

Mas alla de sus abrazos, la actividad de la ONG que fundé Amma
destaca por la labor social que ha llevado a cabo durante dos décadas.
Entre las muchas acciones llevadas a cabo —mayoritariamente en su
India natal-, destacan en cifras redondas las 40.000 casas dignas cons-
fruidas para personas sin techo, los microcréditos destinados a 80.000
mujeres y formacién profesional, educacién gratuita y orfelinatos para
1,2 millones de personas, asi como 35 millones de euros destinados a
los afectados por catdstrofes naturales. Entre sus reconocimientos mas re-
cientes estdn la concesion del doctorado Honoris Causa este mismo afio
por parte de la Universidad Estatal de New York (SUNY). Fue la encar-
gada de clausurar ‘El Parlamento de las Religiones del Mundo’ durante
el Forum de les Cultures 2004.
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LAS SESIONES

El domingo 7

de 11:00a 21:00 y
el lunes 8 y martes @
de 10:00 a 14:00 y
de 19:30 hasta la
madrugada.

de octubre en Winterthur y que se
cerrara el proximo 17 de noviembre
en Londres, y que en total espera
llevar a abrazarla a mas de 200.000
personas.

“NO ES UN ABRAZO SOLO FI-
SICO”, afirma Griso. “Es espiritual,
una cosa mas interna: mucha gente
llora y experimenta una gran paz y
felicidad al abrazarla”. Por ello to-
das las sesiones se inician con unas
breves “ensefianzas espirituales”, a
las que siguen unos “cantos direc-
cionales”, para acto seguido empe-
zar con los abrazos. Teniendo en
cuenta el alto volumen de gente que
se espera (entre 9.000 y 15.000 perso-
nas diarias), Griso recomienda que
“todo el mundo vaya con una hora o
dos de antelacion”. Igualmente, Am-
ma no dejara a nadie sin abrazar,
por lo que dependera de la gente
que haya las horas que dure el acto.
El domingo 7, empezara una sesion
continua que se calcula que termi-
nara aproximadamente a las 21:00.
Y el lunes 8 y el martes 9, se haran
dos sesiones: la diurna, que empe-
zara a las 10:00 y terminara “entre
las 13:00 o las 14:00”; y otra de noc-
turna, que empezara a las 19:30 y
no terminara hasta bien entrada la
madrugada: “Hasta las cuatro o las
cinco. A veces incluso hasta las siete.
Depende de la gente que haya”. La
asistencia es gratuita.
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