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El Vallés de las Buenas Noticias (II)

Xavier Solanas

viene de pdg. 3

8 La Fundacio Catala-
na de I’Esplai del Volun-
tariat ha otorgado a uno
de los padres fundadores
del Montserrat Montero,
Esteve Clopés, el premio
al Mejor Voluntario Se-
nior 2012 a nivel de Es-
pafia y Hispanoamérica.
Tiene 70 afnos y desde ha-
ce 53 anos (conc'retamen-
te desde 1959) se dedica al

4

voluntariado y a la ayuda
social. Ahora mismo con-
tinua esa labor en el Esplai

de la Caixa de la calle Joan Camp
y también en la prision de Joves
de Quatre Camins con los talleres
de informatica. Una vida ejem-
plar.

9 Las tres tltimas Buenas No-
ticias de la semana las vamos a
dedicar a asuntos deportivos, que
como ven esta semana las Bue-
nas Noticias rebasan su espacio
natural para cubrir esta otra pa-
gina. Empezamos con Laia Pons,
la joven de la natacién sincroni-
zada del Club Natacio Granollers
que a sus 19 afios participara en
los Juegos Olimpicos de Londres
que abriran la proxima semana. A
Laia la hemos entrevistado, pero
saldra la proxima semana. Quere-
mos que coincida con los Juegos,
Sus primeros juegos y esperamos
que no sean los ultimos.
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8 Esteve Clropés‘ premio al me;:r voluntario Senim 2012

10 La primera semana de sep-
tiembre (del 31 de agosto al dos
de septiembre) se disputara “la
mejor prueba de resistencia de ci-
clomotores del Mundo”, y jcual es
la mejor prueba de resistencia de
ciclomotores del Mundo? Pues se-
guin sus organizadores las 24 Ho-
ras de resistencia de la Vall del
Tenes, y eso que el presupuesto
de este afo ha bajado en un 20%.
La prueba se celebrara después de
las vacaciones de agosto, pero se
ha presentado esta semana en la
Alianca de Llica d’Amunt. Estas
24 horas es la tnica prueba de es-
tas caracteristicas que se celebra
en Espafa. Este ano se celebra la
edicion nimero XXXII Treinta y
dos afios es mucho poso!

11 pol Espargaro luchara has-
ta el final por el campeonato del
Mundo, el piloto de Granollers ha
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recortado nueve puntos
la ventaja que le llevaba
Marc Marquez y desde lue-
go aun no ha dicho la alti-
-ma palabra. El pasado fin
de semana le faltaron no-
venta milésimas para estar
en lo mas alto del podio en
Mugello. El piloto italiano
le gano en la ultima vuel-
ta en un final de infarto.
Iannone le tocod y el grano-
llerense estuvo a punto de
caer, asi que Pol no quiso
tentar la suerte y prefirio
sumar veinte puntos que
llevarse cero por culpa de
una caida. Que los italianos en su
casa, son muy italianos...

EL GARBANZO NEGRO. Esta
semana tenemos que dar el gar-
banzo negro al BM La Roca. Estan
enfadados y con razén con la pér-
dida de dos categorias de su pri-
mer equipo al no tener recursos
economicos para disputar la Li-
ga de Plata que habian ganado en
buena lid, pero la semana pasada
en declaraciones a nuestra Revis-
ta, el presidente del club criticaba
la eleccion realizada por la Fede-
racié Catalana de haber elegido a
un equipo que habia perdido la ca-
tegoria en la cancha (El Vendrell)
y quitarsela al BM La Roca. Asi lo
dijimos, y no les ha gustado que
asi apareciera. Lo sentimos, pero
se escribié lo que se nos habia di-
cho. Ni mas ni menos.
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- Caminos equivocados (I)

: Hablamos de complicaciones de
- la diabetes y decimos que éstas
: pueden ser vasculares, de gran-
:des vasos o de pequenos vasos
y neurologicas
: Dicho de esta manera parece que es
: posible que un enfermo diabético,
: mal controlado, pueda tener a la lar-
ga algtin problema de salud, pero a
- muy largo plazo, y que a mi que soy
el diabético que esta pensando eso,
‘ no me va a ocurrir nunca. Pero re-
sulta que un dia, si soy yo el enfermo
- diabético mal controlado, me apare-
: ce una lesion en el pie y la enferme-
' ra que me visita dice que es un “mal
perforante plantar” y se alarma
- porque eso indicaria que los peque-
. fios vasos, las arterias que irrigan
las extremidades, estan enfermas.
: Puede ocurrir que, al cabo de unos
' meses, sea necesario amputarme el
- dedo gordo del pie, y transcurrido
un tiempo de mala evolucion posto-
- peratoria, no haya otro remedio
- que cortarme el pie completamente
|y, (qué me ocurrira mas adelante?
' En ese momento me arrepiento de
: no haber sido mas riguroso en el
 control de la enfermedad, y de no
: haber creido a los profesionales de
la medicina cuando me advertian,
. pero ya no hay remedio, el mal esta
hecho y a nadie puedo responsabili-
. zar excepto a mi que elegi el camino
que me complacia en lugar de elegir
i el que me convenia.

principalmente.

( Dra. A
M? NIEVES URIZ
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