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Can Muntanyola

Programa d’activitats

per a I'empresa
i 'emprenedoria
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C. Cami del Mig, 22
Poligon Industrial Palou Nord

Tel. Granollers Mercat: 93 861 47 83

Tel. Cambra de Comerc:
902 448 448 ext. 1033
08401 Granollers

www.granollersmercat.cat
www.cambrabcn.org

7

9.30 a 12 h. Formacio. Emprenedoria
Sessio informativa per muntar una
empresa

Tramits, fiscalitat, ajuts, subvencions i capi-
talitzacié de I'atur

Granollers Mercat

14

9.30 a 12 h. Formaci6. Emprenedoria
Canvas i Pla d’empresa

Comenca amb el CANVAS i acaba amb el Pla
d’empresa

Granollers Mercat

15

9 a 14 h. Formacio bonificada de 15
hores

Eines avancades d'excel

Cambra de Comerc de Barcelona — Delega-
ci6 Valles Oriental

18

9.30 a 13.30 h. Formacio. Empresa i
emprenedoria

Aspectes fiscals i comptables que les
persones autonomes han de conéixer
sobre el seu negoci

Contingut de les declaracions d'IVA i d'IRPF
Granollers Mercat

14 h a 16.30 h. Formacié de 20 hores

. Comerc

Com crear una botiga virtual amb
Prestashop

Aprén a gestionar la teva botiga en linia amb
el programa per excel-lencia en 'ambit de la
botiga virtual

Granollers Mercat

9 a 13 h. Cicle técnic: Energia a la
industria. Empresa i emprenedoria
Aillaments per a us industrial
Granollers Mercat

21

9.30 a 12 h. Formacio. Emprenedoria
Sessio informativa per muntar una
empresa

Tramits, fiscalitat, ajuts, subvencions i capi-
talitzacié de I'atur

Granollers Mercat

9.30 a 12 h. Formacio. Emprenedoria
Kit basic de comunicacio per a
I'emprenedoria

Coneixerem 10 eines basiques de comunica-
ci6 i marqueting
Granollers Mercat

25

9.30 a 12.30 h. Formacio. Empresa i
emprenedoria

Requisits legals i fiscals de la venda en
linia

Regulacié del negoci i el comerc electronic
Granollers Mercat

28

9.30 a 13.30 h. Capsula. Emprenedoria
Billage: Factura, projectes i comercialit-
za la teva empresa

Coneix un dels millors CRM per a emprene-
dors: factura, marqueting i projectes
Granollers Mercat

9.30 a 12 h. Formacio. Emprenedoria
Canvas i Pla d’'empresa

Comenca amb el CANVAS i acaba amb el Pla
d'empresa

Granollers Mercat

10 a 12 h. Jornada. Empresa i empre-
nedoria

“Fem un café?” T'expliquem com
t'afecta la nova llei dels autonoms

Vine a coneixer les principals novetats per a
les persones autdbnomes

Granollers Mercat

29

9 a 14 hores. Formacio bonificada de
15 hores

Prevenir i gestionar queixes i reclama-
cions

Cambra de Comerc de Barcelona — Delega-
ci6 Vallés Oriental

Unioé Europea
Fons social europeu
L'FSE inver eix en el teu futur

. creacio
l“ Generalitat de Catalunya

Y/ Departament d’Empresa i Ocupacio
Diputacio Area de Desenvolupament
Barcelona Econémic i Ocupacio

G-

Cambra de Comerg
de Barcelona

granollersmercat

Ajuntament de @ Granollers

Inici dels

programes
municipals
d’Activitat
Fisica

i Salut
AFIS

10

LAjuntament, a través dels serveis de Salut
Publica i Esports, engega de nou els programes
gratuits d'activitat fisica i salut. D'una banda,
UAFIS adult, que té per objectiu millorar la qua-
litat de vida de les persones sedentaries amb
factors de risc cardiovascular o amb patologies
croniques (diabetis, hipertensio, colesterol, tri-
glicérids, sobrepes/obesitat, depressid/ansietat,
osteoporosi, mal d’esquena o de les articula-
cions...). L'activitat fisica -ajustada a la condicid
fisica i psicologica de cadascu- es fa 2 dies a la
setmana, al Palau d'Esports, al Pavellé de Can
Bassa o a les instal-lacions esportives de Ca-

novelles, de setembre a juny. Per prendre-hi
part, caldra la derivacié del metge de familia.
Daltra banda, UAFIS pediatric, adrecat a
infants de 6 a 12 anys amb sobrepés o obesi-
tat, és un programa encaminat a millorar els
habits alimentaris i fomentar l'activitat fisica,
que combina l'exercici en grup amb l'educacié
nutricional i el reforc dels habits saluda-

bles. Els nens i nenes faran 3 h a la setmana
d’activitat fisica i tallers mensuals amb les
families. Per participar-hi, contacteu amb
Salut Publica (c. Portalet, 4, 2a - tel. 93 842 66
68) 0 a través de l'equip de pediatria.
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