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Comenca a fer la Mitja 2020

d’entrenaments per poder preparar alguna de
les proves que ofereix La Mitja (el Quart, els 10
Km o La Mitja, en funcié del nivell dels partici-
pants).

S'ofereixen tres nivells d’entrenaments. Un grup
és per a principiants, persones que no han fet
mai La Mitja. El segon grup és per a iniciats,
persones que han fet La Mitja alguna vegada

0 sén corredores o corredors esporadics. | el
tercer i darrer nivell és per a les i els atletes que
han fet La Mitja més de tres vegades i corren de
manera habitual

Els entrenaments han comencat el 30 de
setembre i els dies i horaris a escollir son

els dilluns, dimecres i divendres en tres fran-
ges: 13.30 h, 19.30 h i 20.30 h. El preu de
Uactivitat és de 12 euros i inclou tot el programa
d’entrenaments, una asseguranca d'accidents |
un obsequi de participacid.

El lloc d’inici i finalitzacid dels entrenaments

de tots els grups sera a Uentrada de les pistes

La propera edicié de La Mitja se celebrara d'atletisme, a la zona de les oliveres.

el proper 2 de febrer i aquest 15 de setem- Les inscripcions ja s'han obert, es tancaran
bre ja s’han obert les inscripcions a la cursa. el dia 25 d’octubre o quan s’'assoleixi el limit
Per 14¢ any lAjuntament de Granollers i el d'inscrits i es poden fer en linia a:

Club Atletisme UAire organitzen un programa www.granollers.cat/esports.
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