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LLUISA BANCO, coordinadora d'infermeria UCI; Dra. CRISTINA PEDROS,
metgessa especialista en Medicina Intensiva

"Véiem que anavem tirant endavant pacients i senties cada pacient com
una victoria"

Les Unitats de Cures Intensives
(UCI) dels hospitals han pres el
pols a la pandémia. Els professio-
nals que hi treballen han viscut
des de la primera linia la lluita
contra la covid-19 en el seu ves-
sant més dur.

“Al principi es va viure de manera
molt cadtica, mancava el material
i no podiem donar I'assisténcia a
la qual estavem acostumades.
Vam viure casos molt durs. També
va suposar un esforc bestial. Al
principi recordo molta por”, ex-
plica la Lluisa en recordar la
primera onada de la pandémia.
L'equip va destacar per fer molta
pinya: “Era necessari, si no, no
tiraves endavant. Vam fer un
equip molt bo i per mi és el millor
que he viscut".

feina a les UCI és una feina molt que tiravem endavant els pa-
“Tothom associa les UCl amb tot pacient i controlada”, explica la cients, i senties cadascun com una
el que és urgenti és al contrari: la Cristina. “Nosaltres anavem veient victoria”, recorda.

Dra. JULIA TARREGA, metgessa consultora de la Unitat de Pneumologia;
INMA CASTILLO, fisioterapeuta respiratoria

"El pitjor que li pot passar a un pacient és que es quedi sense fisioterapeuta”

En la primera onada de la pande-
mia es van registrar 655 pacients
covid-19 al nostre hospital, 120
de critics, i es va convertir la planta
de Maternoinfantil en una Unitat
de Cures Respiratories Intermit-
ges (UCRI), amb 16 llits, que pos-
teriorment es va traslladar a la
sisena planta.

A la UCRI ingressaven pacients
amb pneumonia de covid-19,
amb insuficiéncia respiratoria agu-
da greu, que precisaven sistemes
de suport ventilatori.

“Es va dur a terme un treball
multidisciplinari al costat de
pneumolegs, infermeres, auxi-
liars...” explica I''lnma, que fa més
de vint anys que treballa a
I'Hospital.

“El paper del fisioterapeuta res-
piratori en aquesta pandémia ha
estat cabdal. Si no hagués estat
per elles no hauriem pogut assu-
mir tota la feina extra que s'ha assumit i amb aquest tipus de pacient”, matisa la Julia.
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