Per Sant Josep... Crema

Els més entesos en la matéria sub-
divideixen la pastisseria tradicional
catalana en sis grans families: els
bunyols, les galetes, les coques, els
carquinyolis i borregos, i els tortells
i els dolgos que es basen en la llet.
Cal dir perd que la imaginacié catala-
na produeix unes variants tant diver-
ses de matis, com diu Vazquez Mon-
talban, com el mateix poble de Ca-
talunya.

Voldria avui fer mencio a ['dltima
d'aquestes parts, la que fa referén-
cia als dolgos que es basen en la llet
i concretament a la crema catalana.

Seguint per tant amb el costum de
les especialitats per a festes assen-
yalades ens trobem amb Sant Josep
i amb ell amb aquest delicids postre
que i han adjudicat al llarg dels
temps. Segons diu la tradicié, la cre-
ma anys enrera la feia la tieta soltera
o l'avia de la casa. Acostumaven a
menjar-la acompanyada de melindros
o coques, naturalment, fet tot de ca-
sa.

Avui dia, poques s6n les cases que

la fan. L'abundancia de pastisseries
que es fan la competéncia i el como-
disme per part de molts, han fet per-
dre el gust i les ganes de la seva ela-
boracié.

No crec necessari donar-ne la re-
cepta, de tots prou coneguda, pero si
alguns consells per a principiants.
Procureu fer-la a bany Maria, és a dir
no directament al foc: remeneu sem-
pre en la mateixa direccid, procureu
que el foc no sigui massa viu perqué
es talla facilment. Deixeu-la refredar
bé abans de cremar-la. A mi en parti-
cular, m’agrada cremar-la una bona
estona abans de menjar-la; és molt
més exquisida.

Podem aprofitar les clares dels ous
que ens hem servit per a la crema.
Cal muntar-les a punt de neu, i bar-
rejar-les amb un caramel que haurem
preparat d'antuvi (aigua i sucre sen-
se deixar-lo caramelitzar, i refredat).
Fer-ne piles en una llauna amb un
paper untat al damunt i posar-les al
forn calent.

Montserrat Ponsa i Tarrés

Podriem dir que a totes les cases te-
nen algun test amb geranis, pero, gene-
ralment no solen ésser ben cuidats.

Son aquestes unes plantes generoses,
que ben cultivades, floreixen tot I'any:
la seva diversitat de colors fa que els
afeccionats a la jardineria ens regalem
esqueixos, quins colorits, sén tan variats
que els considero incomptables. Al ser
de facil conreu la gent no s'hi encapar:
ra massa, proveu pero de dedicar-los-hi
algunes atencions i veureu quins testos
més bonics.

E! temps del seu transplant és del mes
d’'agost fins a darrers d'octubre, perd, si
no vau fer-ho al seu temps ara podeu
tallar-los-hi els brots més llargs, deixant
la brotada nova. D'aquesta manera els
ajudareu i a la vegada fareu una terris-
sa més estética, més uniforme i treba-
llaran més bé, ja que generalment no es
transplanten molt sovint, i perqué siguin
forts, gers i florits cal fer-ho cada any;
perqué sigui abundosa la terrissa cal po-
sar-hi tres o quatre esqueixos (millor de
diferents colors perd d'una mateixa fa-
milia).

A I'hora d'escollir els brots per trans-
plantar cal triar els del mig de la planta,
els més alts i vigorosos, a la vegada
que es treura tota la terra del test i es
barrejara amb terra nova, a ser possible
de bosc i cercada pel bosc, doncs és més
esponjosa.

Els geranis hibrits, que els afeccionats
en diem de pensament, sén originaris de
|’Africa Austral i coneguts a Europa des
de 1810-1815 i quienes varietats consi-

dero magnifiques amb l'inconvenient que
s6n més delicades i floreixen menys, ni
obstant, si teniu cura de treure les flors
marcides les farem florir molt més
temps, quasi més del doble de si les
deixessiu granar, ja que al reproduir-se
molt bé per esqueix, les granes no les
necessitem per la reproduccié i aixi po-
drem disfrutar més llargament de les se-
ves flors.

Regueu els geranis en totes les seves
varietats de juny a setembre, a ser possi-
ble cap al tard, per damunt les fulles i
procurant no passin eixut, principalment
els mesos d'estiu, deixeu perd que una
vegada al mes quedin amb terra seca, no
els hi poseu plat, ja que massa humitat
els fa més vulnerables a les malalties,
aixi mateix tindrem compte amb el mil-
diu i la mosca blanca; si veieu que s'ar-
ruguen les fulles, mireu-los bé. Estan ma-
lalts.

Cal llavors fer polveritzacions imme-
diatament ja que si els deixeu emmalal-
tir per aquestes dues plagues s’hauran
esfumat les vostres iHusions. Les cases
dedicades a floricultura us assenyalaran
allo que els hi anira més bé.

Els geranis d’'emparrar o de penijoll,
segons els situem, us decoren una pa-
ret de jardi ho us faran un bonic desmai;
n’hi ha també de molts i variats colors
perd, els de més florida, son els rosa.

Insisteixo en treure les flors marcides
en totes les varietats a l'efecte que en
lloc de grana facin flors.

M. Dalmau
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Escultures en bronze
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A B, Galeria d'Art

Sala A . Joaquim Camp
Escultures i dibuixos

Sala B - Josep M ° Moraté
Pintures ) dibuixos

Caixa d'Estalvis de Sabadel!

Juan Francés

Casino - Club de Ritme
Pujol Carandell - Olis i dibuixos

Dissabte, 17

Futbol
Camp C. E. Granollers

Tarda a les 4 - Injontils
Granollers - U D. Palou
Diumenge, 18

Mati, a les 9

Granollers B - U D Palou

A les 10 - Juvenils
Granollers B - Sant Celoni

A les 11,45 - Juvenils
Granollers A - Sarria

Mati, a les 11

Partit Preliminar

A les 12,15
Granollers - Marcol

Sardanes

A les 11,30 - A la Porxada
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Tarda a les 5,30

VI Concurs Individual
de Sardanes Reverses

Organitza Cobla Som i Serem
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