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ICV-EUiA recoge firmas en contra del cierre
nocturno de las urgencias en el ambulatorio
MONTMELÓ ICV-EUiA de Montmeló ha puesto en marcha una campaña
en contra del cierre, el próximo 1 de julio, del servicio de urgencia
nocturnas en el ambulatorio. La campaña denominada "El centre de
Salut no es toca", incluye una recogida de ñrmas en contra de la decisión
del Departament de Salut de la Generalitat y diversos actos públicos.
Desde el mes de junio del año pasado, Montmeló y Montornès comparten
el servicio nocturno de urgencias que se presta en el ABS. Hace unas

semanas, la Generalitat decidió volver a la situación preexistente y
decidió que las urgencias volvieran a centralizarse en el ambulatorio de
Montornès. ICV-EUlA de Montmeló ya ha recogido más de 750 ñrmas en

los primeros dias de campaña y tenia como objetivo alcanzar las 1500 esta
misma semana. El primer acto público en contra de la medida se llevará
a cabo el próximo dia 30 en la sala de la Concordia. También tienen
previsto que el grupo parlamentario de ICV-EUiA presente una propuesta
de resolución en el Parlament El portavoz de ICV-EUiA, Jordi Manils,
ha considerado como "extraordinaria" la acogida que está teniendo la
campaña y ha afirmado que "no nos quedaremos con los brazos cruzados
mientras se desmantela un servicio público tan básico como es el centro
de salud". Manüs ha explicado que el Ayuntamiento de Montmeló sigue
negociando con Salut una solución al problema y que su grupo da pleno
apoyo a cualquier solución que "sea provechosa para Montmeló". RdV

ElAyuntamiento anuncia que no subirá los
precios de las guarderías y de la escuela de
música

MONTORNÈS El Ayuntamiento de Montornès ha anunciado que el
curso que viene no aplicará ningún incremento en los precios de las
cuotas de las guarderías municipales ni de la escuela de música. El coste,
según el Aytmtamiento, será el mismo que en la actualidad pese a que la
Generalitat aún no ha concretado su aportación para este curso ni para el
siguiente. De entrada existe un anuncio de que se reducirá. El coste de las
guarderías se asume mediante aportaciones de los padres, la Generalitat y
el Ayuntamiento, por lo que si la Generalitat reduce su parte y los padres
mantienen la suya, el Ayuntamiento deberá hacer un mayor esfuerzo.
Montornès dispone de la guarderia El Lledoner con un total de 53 plazas.
En el mismo caso está la Escola Municipal de Música que en la actualidad
cuenta con unos 300 alumnos. RdV

Salut
Dra. Consol Montilla

Como adelgazar con
detoxificación y drenaje

Vivimos en un mundo rodeado de toxinas. Todos los años salenal mercado 2000 nuevos productos químicos que no se han
probado totalmente en el organismo humano, denominados

PBTs (Persistent Bioaccumulative toxms= productos químicos per¬
sistentes, bioacumulativos y tóxicos).que significa que se mantienen
en el medio ambiente y en nuestra cadena alimentaria, como el
DDT, PCBs, dioxinas y agentes plastificantes. Sus efectos van desde
la inmunotoxicidad hasta alteraciones endocrinas e incluso pueden
Uegar a ser carcinogénicas. Esta circunstancia se agrava por el efecto
saltamontes, según el cual las toxinas se mueven de climas templados
a fríos.

Las toxinas se procesan por el hígado, ríñones, piel y mucosas, sien¬
do el hígado uno de los órganos de detoxificación más importante del
organismo. Tiene ims fase I que se encarga de las toxinas ambientales
como pesticidas, contaminantes y aditivos alimentarios, asi como de
los fármacos y el alcohol. Los productos de esa fase I son procesados
por la fase II. Las dos fases necesitan enzimas y cofactores como son
los oligoelementos, algunas vitaminas y aminoácidos y otras sustan¬
cias como el NADH.

Para conseguir una buena detoxificación tenemos dos opciones,
una rápida (haciendo ayunos controlados por im médico y con los
nutrientes necesarios para no desequilibrarnos) y otra lenta que es
tomando algunos remedios que hay en el mercado, aunque esto es a
muy largo plazo.
En el caso del adelgazamien¬

to sólo conseguimos resiütados
dmraderos si hacemos detoxi¬

ficación, además de conseguir
una buena salud y manteni¬
mientos de peso coherentes.
Nunca hay efecto yo yo (rebote
del peso perdido y algo más)
cuando se hace tma correcta

depuración y equilibrio de
nutrientes deficitarios.
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