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El projecte Radars contribueix
al benestar de les persones de
mes de 75 anys que viuen soles

A partir d’aquesta tardor s'implanta a Granollers un projecte que aporta
qualitat a la ciutadania, concretament a les persones més grans de 75
anys que viuen soles o acompanyades de persones més grans de 65 anys
perqué puguin seguir amb la seva quotidianitat, amb la complicitat del seu
entorn.

L'objectiu principal del projecte Radars per a la gent gran es basa en
enfortir les xarxes socials per donar resposta conjunta a les necessitats
socials del territori. Es un projecte preventiu i d'accié comunitaria que
promou el bon veinatge i la col-laboracid entre persones que viuen en un
mateix barri, de manera que es fomenta el sentiment de comunitat. Aquest
projecte funciona des de 'any 2008 a Barcelona i a Granollers es desenvo-
lupa a través de lAjuntament amb la col-laboracié de Creu Roja.

Qui pot ser radar?

Actualment a la ciutat hi ha 4.912 persones majors de 75 anys, el que re-
presenta un 9 % de la poblacié. Moltes persones han escollir continuar vi-
vint a casa seva, soles 0 acompanyades, per l'alt sentiment de pertinenca a
Uentorn. Qualsevol persona que vulgui pot ser radar: veins, veines, comer-
ciants, persones voluntaries, entitats... Lobjectiu és facilitar i ajudar que
les persones grans puguin seguir vivint a casa seva, tot garantint el seu
benestar. L'lnic requisit és ser respectuds amb la privacitat de les perso-
nes. Ser radar no suposara cap esforg, només cal estar atent a la dinamica
diaria de les persones grans. Si es detecta un canvi en la seva rutina diaria,
en el comportament o en el seu aspecte, pot ser un indici que necessiten
algun tipus d'ajuda. En aquest cas cal comunicar-ho a Serveis Socials de
lAjuntament de Granollers (93 842 66 65) o escriure un correu electronic:
radars(dajuntament.granollers.cat. De moment el programa es porta a
terme al barri de Can Bassa i poc a poc s'estendra per tota la ciutat.
Radars és una mirada sensible i respectuosa a la gent gran.
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Ens agrada menjar!,
projecte per millorar la
salut amb l'alimentacio
i Uactivitat fisica

Granollers és una de les set ciutats eu-
ropees que participa en un projecte per
millorar la salut a través de l'alimentacio i
l'activitat fisica que s’inicia aquest setem-
bre i es desenvolupara al llarg d'un any. Els
nens i les nenes, els joves, les dones ges-
tants i la gent gran son els grups en que es
fixara especialment aquesta campanya que
porta per lema We love eating! (ens agrada
menjar!).

El tret de sortida d’aquest projecte sera una
festa que es fara a la placa de la Porxada
dimecres 17 de setembre, a la tarda, que
comptara, entre d'altres, amb la participacié
d’AGEVO, una taula de llevadores...

La Comunitat Europea patrocina aquest pro-
jecte, anomenat Healthy Diets Pilot Project,
que inclou diverses activitats i sis recoma-
nacions molt basiques i importants: gaudir
comprant menjar saludable; gaudir cuinant;
gaudir menjant junts amb la familia; gaudir
bevent aigua; gaudir menjant una dieta amb
fruita i vegetals, plena de color i gaudir fent
exercici fisic.

Al llarg de l'any s’aniran fent diverses
activitats, entre les quals tallers en esco-
les, conferencies en el marc de Aula de la
Salut, etc..

LAjuntament de Granollers, 'Hospital
General de Granollers, U'lnstitut Catala de la
Salut, lAgencia de Salut Publica del Va-

lles Oriental i el Servei d'Atencid a la Salut
Sexual i Reproductiva (ASSIR) del Valles
Oriental formen part del grup promotor
d'aquest projecte.
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