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ENTREVISTA A

Txell Teixido, Raquel Tapia i Josep Maqueda

responsable i voluntaris d’Amics de la Gent Gran a Granollers

Amics de la Gent Gran és una fundacio
privada nascuda el 1987 a Barcelona
present a Granollers des de fa cinc
anys, amb despatx al Casal de la Gent
Gran de la Font Verda. Alla, la Txell
Teixido, responsable de les delegacions
del Valles, coordina un equip de 24
voluntaris i voluntaries de perfil molt
heterogeni que fan acompanyament

a 24 persones grans que pateixen
diferents graus de soledat no volguda.
Parlem amb ella i amb la Raquel Tapia
I en Josep Maqueda, voluntaris d’Amics
de la Gent Gran a Granollers, del
fenomen de la soledat i de com fer-se
voluntari d'una entitat que ara mateix
té quatre persones grans a l'espera de
companyia.

+Info: www.amicsdelagentgran.org

Quina tasca porta a terme Amics de la Gent
Gran a Granollers?

Txell. Som una fundaci6 sense anim de lucre
que treballa en 'acompanyament de les persones
grans en situaci6 de soledat no desitjada, des de
I’any 1987 a Barcelona i a Granollers des de fa 5
anys. Persones voluntaries dediquen dues hores
a la setmana a fer companyia a una persona gran
en situacié, sovint, de vulnerabilitat. Es potencia
I’amistat i la relacio perque es crei un vincle que
ajuda la persona gran a pal-liar el sentiment de
soledat i tingui més ganes de fer coses, estigui més
animada...

Aquest 2019 compliu cinc anys a la ciutat, com
ho celebrareu? Quina valoracio feu d’aquests
anys?

T. Fem acompanyament setmanal i també activitats
de socialitzacié perque les persones es vinculin

a la comunitat. Celebrem Sant Jordi, Sant Joan, el
Dia Internacional de les Persones Grans i el Nadal.
En dos anys hem duplicat el nombre de persones
grans ateses i seguim arrelant a la societat granolle-
rina.

Ara mateix acompanyeu 24 persones grans,
amb lajut del mateix nombre de voluntaris.
T. Si, comptem amb 24 voluntaris i ens en van
arribant a través del Punt del Voluntariat, al qual
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D’esquerra a dreta, Josep
Maqueda, Raquel Tapia i Txell
Teixidd

"En dos anys
hem duplicat

el nombre

de persones
grans ateses i
seguim arrelant
en la societat
granollerina”

estem vinculats. També ens n’arriben de manera di-
recta. El dia 3 de desembre es commemora la Festa
del Voluntariat i hi serem presents.

Quin és el perfil de la persona voluntaria?

T. Es un perfil molt heterogeni, intergeneracional,
d’homes i dones de més de 18 anys (o a partir de
16 acompanyats d'un adult); el més freqiient és de
50 anys en amunt, quan si es tenen fills ja sén més
grans i es disposa de més temps. La solidaritat és en
totes les edats.

| el de la persona gran acompanyada?

T. El 86% son dones, un percentatge molt elevat:
tenim 22 dones i 2 homes. Un 52 % tenen entre
801 95 anys, i un 66 % viuen soles; per tant, un

34 % viuen amb la familia o amb la parella, pero
pateixen igualment aquest sentiment de soledat.
Totes tenen una dependencia lleu o moderada per a
les tasques de la vida quotidiana.

Com arriben aquestes persones grans a
Uentitat?

T. A Barcelona, per demanda directa. A Granollers,
el 90% sén derivacions des del servei municipal

de Serveis Socials, amb qui mantenim reunions
periodiques. Ara mateix tenim quatre o cinc perso-
nes a 'espera, els fem una entrevista per mirar que
compleixin el perfil: que tinguin pales el sentiment
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