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Una finestra 
al carrer 

Gaudint de la 
natura... 

Quina il·lusió li feia sortir d'ho reta pel matí í anar a caminar pel 

bosc: Ara val la pena d'aprofita r-ho, després tornaré a la ciutat on 

la pol·lució n'és quasi la mestressa, amb la pressa que cada dia 

es fa més jove, i totes les tensions, que porten a voltes, disbau­

xes a l'organisme. 

Per això, ara vull gaudir amb tota la plenitud d'aquesta natura, 

que cada vegada més anem ofegant, sense pensar ni per un sol 

moment que sense ella nosaltres els humans, no podríem tirar en­

davant. 

I mirant al seu entorn, la noia escoltava les remors de silenci 

que la natura li ofrenava. 

PARA 77, MUJER 
Me gusta estar u n r a t i t o en si lencio, es como si el t i empso se parara , y todo estuv iera pendiente de ese instante 

bon i t o , l l eno de esas sugerencias que m u y quedamente van acercándose a una para rozar la y dar le constancia de que 
todo vive y nada es. Sí, amiga , tener u n espacio en ese i r y ven i r d i a r i o donde todo se entremezc la y la impac ienc ia 
cada vez es más y mayor . Vale la pena de ja r unos instantes de lado todos los prob lemas ; o lv idarse casi de una y gozar 
de ese s i lencio al que casi asustamos con esos en jambres de ru idos , s in tener en cuenta lo pern ic ioso que resul ta para 
nuestra salud, y para la de los demás. Hazte amiga del s i lencio , te aseguro que cuando te f ami l i a r i ces con él serás una 
incond i c i ona l de ese ins tante , donde t u mente vagará l i b r e de esas presiones en las que se bara jan i n f i n i d a d de pensa­
mientos y que es aconsejable o l v idar l os para dar r i enda suelta a ese querer SER aprovechando ese solaz que tú debes 
p ropo rc i onar t e . No digas: no tengo t i empo , es impos ib l e ! Eso sería no pensar: deja la tensión y los nerv ios te lo 
agradecerán de veras. Organízate, no quieras abarcar demasiado pues corres el riesgo de no hacer m u c h o de pos i t i vo . 
M i r a , el t i e m p o es prec ioso, p o r e l l o no se debe una a t o l o n d r a r con programas fuera de lugar ; todo debe ser comedido , 
nada de impac ienc ias , deja que seas T U qu i en lleve el timón de tu v o lun tad ; nadie lo podrá hacer por t i , po r e l lo , mucho 
cu idado con ba ra j a r d i s t in tos puntos . Ve s iempre hacia el camino más cor to , no quieras hacer rodeos po rque así te 
parece, hay que pensar s iempre en lo más acertado, no en lo que a una le gusta, porque muchas veces lo que más nos 
apetece debemos de ja r l o en segundo término. Haz de tus c i rcunstanc ias una rea l idad, aunque sean negativas; des­
cubre la pa r t e pos i t i va y saca el me j o r p a r t i d o posible . No te des por vencida enseguida, lucha, y verás c o m o todo es 
d i s t i n t o . Pero no te o lv ides de es instante que al p r i n c i p i o hemos dicho, del S I L E N C I O , practícalo, y llegarás a ser 
maestra en e l lo , gozando de esos rumores del s i lencio que son muchísimos, pero con voz queda, sin apenas o i r nada: 
so lamente susurros de paz i n t e r i o r que no saben nada de esa vorágine* de ru idos y prisas en que*todas es tamos sumergi ­
das. Inténtalo: verás como los resul tados serán marav i l losos si te acercas al S I L E N C I O v le dices con voz queda: 
Ofrezco estos instantes a U N R U M O R L L A M A D O S I L E N C I O ! 

HL- lera sa 

antes de pavimentar su vivienda ¡consúltenos! 
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