DRA NIEVES URIZ

Nunca he puesto en duda su sinceridad cuando
afirma ser estricta con la dieta prescrita. Es una
paciente diabética que ahora, fras muchos afos
de evolucion de su enfermedad, precisa trata-
miento con insulina y, a pesar de ello, no con-
.sigue un control aceptable de sus parametros
analiticos. Ala vez que el control metabélico em-
peora, |la salud se le va deteriorando: ha iniciado
una retinopatia diabética y presenta signos de
neuropatia periférica.

Consulta porque piensa que la insulina que
se le ha prescrito no es la adecuada para ella
ya que ultimamente ha tenido que acudir a ur-
gencias en varias ocasiones por “subidas de
azlcar” importantes.

Repasamos sus hébitos, y resulta que lo que
ha comido durante los dias de la Ultima semana
es lo adecuado ya que, segun relata, come a las
horas, no se salta ninguna comida, los menus
son los convenientes, aunque no hace mucho
ejercicio pues, con tanta subida de azlcar, se
cansa mas que antes. Durante la evaluacion de
la ingesta semanal se derrumba y llora desconso-
lada. Abre el bolso en busca de un panuelo con el
que enjuagar sus lagrimas y, como es una bolsa
grande y repleta, empieza a vaciar su contenido
sobre la mesa del despacho: un manojo de lla-
ves, el telefono movil, dos paquetes de panuelos,
una libreta, pintalabios, dos boligrafos, una bolsa
de plastico transparente con tres madalenas y un
platano en su interior, un estuche de gafas, en fin,
lo habitual en el bolso de cualquier mujer, y no re-
para en la bolsa de plastico llena de grasas y azu-
cares. Le pregunto por ella y contesta que a veces
necesita una por la manana y ofra por la tarde.

Es sincera cuando relata lo que come y en nin-
gun momento pretende enganar; simplemente, no
es consciente de lo que hace.
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Marivi Parez

La Dra. Marivi Pérez
per primera vegada a Catalunya ofereix
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per tractaments oculars.
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