L'estudi AVALL, guardonat per
I'’Agencia Espanyola de Seguretat

Alimentaria 1 Nutricio

L'estudi AVALL que coordina
I’'Hospital General de Granollers
conjuntament amb I’Atencio
Primaria i 'area de Salut Publica
de I'Ajuntament de Granollers,
amb el suport de I’Agéncia de
Salut Publica del departament de
Salut, ha estat guardonat amb el
Premi Estrategia NAOS en I'ambit
sanitari que concedeix la Agencia
Espafiola de Seguridad Alimen-
taria y Nutricion del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad.

L’Estudi Avall és un projecte
d’intervencié que promou els
habits alimentaris saludables i
potencia I'activitat fisica en nens
i nenes mitjangant la pedagogia
educativa Investigacio, Visio, Accio
i Canvi (IVAC), de la Danish School
of Education, durant dos cursos
escolars consecutius.

En definitiva, es
tracta d’abordar la
tematica de
I'obesitat des d'un
context ampli que
analitzi 'estil i les
condicions de vida
dels nens i nenes,
implicant com a
actors principals
I’escola, la familia i
els ajuntaments.

Aquest estudi, que
des de I'any 2006
s’ha realitzat en
més de 700 nens

de6 anys, ha pOSBI El Dr. Esteve Llargués, director del Servei de Medicina Interna, al costat de la ministra Ana Mato

de manifest que

aquesta intervencié educativa que
promociona I'alimentacio salu-
dable, tallers de cuina, I'activitat
fisicaamb jocs, i I'aportacié d'in-
formacio a les families, redueix

El calcat i la salut dels peus,
genollsiesquena

Dr. Internet;: medicina a la xarxa

Relacions adolescents a la
xarxa: de les amistats perilloses,
el ciberassetjament i les noves
maneres de coneixer gent

I'increment de I'index de massa
corporal. Aquest efecte perdura
en el temps, fet que ajuda a reduir
I'obesitat infantil i a millorar la
salut dels futurs joves i adults.

Signes d'alerta per detectar la
sordesa en infants

Darrers avengos i innovacions
en el tractament del cancer

La violéncia masclista dins
I'ambit de la parella
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