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L'Hospital inicia el programa de
prehabilitació per a pacients
quirúrgics de càncer colorectal
L'Hospital General de Granollers
va iniciar al mes de febrer el
programa de prehabilitació per als
pacients que s'hagin d'inter-venir
d'una cirurgia de càncer co-
lorectal.

El programa té com a objectiu
optimitzar l'estat físic del pacient
per fer front a una intervenció
quirúrgica. Amb el suport d'un
anestesiòleg, una infermera que
gestionarà de forma persona-
litzada el cas de cada pacient, un
dietista i un fisioterapeuta, se
cercarà la millora de la reserva
funcional del pacient mitjançant
un programa d'entrenament físic
personalitzat i la promoció de l'ac-
tivitat física, tot complementat
amb suport nutricional i psicològic
per fer front a l'estrès de l'opera-
ció.

Amb aquest programa els pacients milloren la qualitat de vida

a cel obert

La Dra. Diana Navarro, cap de
l'Àrea de Recerca i Innovació
de l'Hospital, és, des de l'1 de
gener passat, la nova presiden-
ta de REGIC (www.regic.org), la
primera associació d'entitats
gestores de recerca clínica
creada a Espanya a instàncies
dels professionals, amb la fina-
litat de compartir experiències
i crear un espai d'interacció i
formació en la gestió de la I+D+i
sanitària.

En el seu conjunt, REGIC repre-
senta una gran part de la re-
cerca clínica del país i compta
amb representants de pràcti-
cament totes les comunitats
autònomes.

La doctora de
l'HGG Diana
Navarro, nova
presidenta de
REGIC
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