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Esquí de muntaiiya al massís 
Hohe Tauern: Grup Venediger 

1 . Introducció. 
La setmana Santa d'enguany hem volgut tornar a 
Austria. Per no repetir cap zona de les que ja Inavíem 
estât, (Silvretta i Otztaler), hem anat al Grup del Vene-
diger. El Venediger forma part del massís Hohe Tauern 
que està situât a l'Osttirol, (Tirol Oriental), a sud-est 
de la ciutat d'innsbruck. Una de les ciutats més im-
portant és Lienz. El massís dels Dolomites Italians, al 
sud, son molt a prop. La nostre destinació és la vail 
de Prágraten. 
Hem analitzat diferents rutes en ootxe per accedir a 
la zona que hem escollit, la mes ràpida i de menys 
distancia és la que passa per Itàlia. Son uns 1.400 
quilometres, la major part per autopistes. El recorregut 
és el segCient: Vallès Oriental - Nimes - Aix en Provence 
- Ventimiglia - Piazenza - Brescia - Verona - Trento -
Bolzano - Brunico - Lienz - Matrei - Pragraten. 
A part de realitzar la travessia entre els refugis: Essener 
Rostockerhütte - Kuersingerhütte - Johannishütte, 
volíem pujar els següents cims: Simonyspitze de 3.441 
metres. Grosser Geiger de 3.360 metres, Schlierfers-
pitze de 3.289 metres, Keeskogel de 3.291 metres. 
Gross Venediger de 3.687 metres, Weisspitze de 3.200 
metres i el Kreuzspitze de 3.164 metres. 
El mal temps solament ens ha permés pujar dos cims, 
el Gross Venediger i el Kreuzspitze, però hem pogut 
fer la ruta entre els refugis. Això si, amb unes condicions 
bastant difíciis: descensos perillosos amb céreos i 
esquerdes. Poca visibilitat degut al mal temps i a la 
boira, fortes nevados amb vent i fred. Tot i aqüestes 
condicions, podem dir que hem gaudit d'aquesta zona 

tant alpina. No cal dir que la neu ha estât excel-lent 
en quasi bé fots els descensos, amb unes pendent 
molt assequibles. Per tant és un Hoc molt recomanable 
per practicar Tesqui de muntanya, la llástima és que 
está lluny de casa nostre. 

2. Descripció de la ruta 
Dissabte, 3 d'abril de 2004. Vallès Oriental - Piazenza. 
Sortim del Vallès Oriental a les 3 de la tarda. Sobre les 
11 del vespre, ja estem cansats de conduir i decidim 
buscar un hotel. Hem de sortir de l'autopista i ens 
trobem a la ciutat de Voghera, a prop de Piazenza. 

Diumenge, 4 d'abril de 2004. Piazenza - Streden 
( P r a g r a t e n ) 1 . 4 0 3 m e t r e s - E s s e n e r 
Rostocl<erhütte 2.208 metres. 
De 8 del matí fins a les 3 de la tarda estem a la carretera. 
Una vegada arribats a la valí de Prágraten busquem 
el parkin de Streden on deixarem el cotxe tota la 
setmana. Streden és el punt de partida de la nostra 
sortida, está a una aiçada de 1.403 metres. 
Una vegada équipais amb tot el material i el menjar, 
a 2/4 de 4 de la tarda, comencem a caminar en direcció 
nord-oest per una pista que ens portará al peu d'un 
petit telefèric que pot carregar fins a 350 quilos. Tenlm 
l'opció de posar les motxilles a dins del telefèric i trucar 
al refugi Essener Rostockerhütte amb el telèfon que 
hi ha per fer-lo pujar. Decidim pujar amb les motxilles 
a l'esquena 1 agafem el camí que surt del davant del 
telefèric, que s'enfila pel bosc. No hi ha molta neu. De 
tant en tant ens hem de treure els esquís. Fins a la 
cota 2.000 sembla que juguem al gat i a la rata amb 
la neu i els esquís. 
A 2/4 de 7 de la tarda arribem al refugi, que està a 
una aiçada de 2.208 metres. 
A Austria els refugis son molt confortables, semblant 

Vista general del am del Venediger, al Tirol. 
Fotografia: Carles Garcia 
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