
Suma’t a la Xarxa Ciutadana 
i reforça la solidaritat dins 

la teva comunitat

Tens un gos  
i podries treure  
a passejar el de  
la teva veïna?

Tens llibres  
o contes a casa  
que t’agradaria  
compartir amb  

el veïnat?

Pots anar  
a fer la compra  
al veí per evitar  

que hagi de sortir?

  Què puc fer?
•   Tingues cura de les persones més vulnerables:  

fes-los un truc o parleu deixant 2 metres de distància

•   Si detectes una situació greu, truca al telèfon 938 42 66 10

•   Envia les teves propostes de col·laboració veïnal o inscriu-te a les que 
estan en marxa. Les trobaràs a la web: granollers.cat/xarxaciutadana

•   Crea un grup de Whatsapp o Telegram per compartir propostes, 
necessitats o dubtes amb els teus veïns i veïnes

•   Comparteix la teva experiència a les xarxes socials amb l’etiqueta 
#GranollersActua

•   Penja aquest cartell i un full perquè s’hi apuntin les persones que 
ofereixen un cop de mà i les que el necessiten. D’aquesta manera 
facilitaràs els contactes dins la comunitat.

Fem xarxa. 
Ens en sortirem! 
granollers.cat/xarxaciutadana

@granollers
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