
Caminata hacia la cima del cerro 
Campana y cerro La Cruz. 
Panamá, República de Panamá. 

La caminata a cerro Campana, ha sido por muchos 
en Panamá, la primera experiencia de excursionismo, 
y a la vez la inspiración para seguir subiendo cimas, 
escalando rocas y visitando otros pueblos de Panamá. 
Con una elevación máxima de 1.007 metros sobre el 
nivel del mar, cerro Campana es una de las vistas más 
preciosas de nuestro país y con variedad de rutas y 
paisajes que hacen que el visitante quiera volver a 
subir una y otra vez. Cerro Campana es también uno 
de los primeros Parques Nacionales en Panamá y 
posee una gran riqueza de especies de animales y 
plantas de clima tropical nuboso. 

La visita comenzó para mí, ya hace muchos años 
cuando pertenecía al grupo de exploradores "Francisco 
Javier Saenz" Tropa 55 de Panamá. Nuestro grupo 
utilizaba la ruta para entrenar jóvenes "scouts" en el 

final de campamento. Prácticas con brújula y mapa, 
reconocimiento de constelaciones de estrellas y sobre-
todo vencer el miedo a caminar de noche y a adentrarse 
en lugares paradisíacos era el reto para cada uno. En 
nuestro grupo, siempre buscábamos cobijo en la cima, 
a un kilómetro más o menos desviándonos del camino 
principal, encontrábamos casi escondida y aban-
donada, la famosa casa que utilizaba otro grupo 
explorador que se denominaba grupo 52 y por lo cual 
la bautizamos como, "la casa 52". En este sitio, 
dormíamos, competíamos y trazábamos dibujos con 
los tizones del fogón en las paredes viejas de la casa. 
En la noche siempre un guardián para protegernos del 
espíritu que solía visitar la casa cuando se sentía el 
humo del fogón en ella...muchos cuentos y actos de 
fogata se disfrutaron en estos campamentos y 
excursiones a la gran cima de Campana, y para quien 
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Vista del cerro Campana a la izquierda y el cerro La Cruz a la derecha. 
Fotografía: Lic. Alonso Santos Murgas. 

rango de segunda clase y prepararlos para diferentes 
pruebas. Llenos de equipaje para acampar por al 
menos tres días, íbamos descansando a lo largo del 
camino y apreciando la hermosa montaña. Practicá-
bamos a cocinar los tradicionales platos de campa-
mento hechos sin utensilios y a brazas y a reconocer 
la naturaleza del área. Utilizábamos el río Campana 
para lavar la ropa y abastecernos de agua. Los 
muchachos de cada patrulla deberían mantener un 
huevo intacto y guardarlo desde el inicio del camino 
hasta presentarlo al jefe de grupo al alcanzar el sitio 

experiencia seguro intentará repetirla. Así pues ya de 
adulto, me gustaría escribir acerca de como llegar a 
tan famoso cerro y observar los hermosos sitios que 
en él se encuentran. 

Cerro Campana se encuentra en el corregimiento de 
Capira, provincia de Panamá y es uno de los puntos 
más altos de la parte Oeste de la provincia, una vez 
cruzado el Puente de las Américas se tarda una hora 
y media en viajar desde la capital en autobús. 
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