
Comarca Deportíva 

LAssociació Granollers Esportiva 

ya està trabajando 

Dentro del programa de act ivida-
des de l 'Associació Granollers 
Esportiva, se estan desarrol lando 
ya en nuestra c iudad dos activi-
dades: El Curso de Colaborado-
res del Depor te Escolar y el Cur-
so de Act iv idades Físicas para 
Madres de alumnos de! colegio 
Ana Mogas. 

ELCURSILLO DE 
COLABORADORES 
DEL DEPORTE 
ESCOLAR 

Està organizado con jun tamente 
con el Patronato Munic ipa l de 
Deportes de Granol lers. Las cla-

ses se llavan a cabo en las instala-
ciones depor t ivo-munic ipales; 
con tando ya con un número to-
tal de inscritos de 52 alumnos. 
El profesorado esta compuesto 
por D ip lomados y Licendiados 
del I .N.E.F. El curso comenzó el 
pasado mes de Nov iembre y 
consta de un to ta l de 4 0 horas 
de clase. Entre las materias que 
se impar ten destacamos: 

— Teor ía del ent renamiento 
— Psicologia del depor te 
— Higiene y pr imeros aux i l ios 

— Didact ica de la Educación Fí-
sica. 

— Juegos 

— Deportes: A t le t i smo, Balon-
cesto, Ba lonmano, Fú tbo l , Vo-
leibol. 

EL CURSO DE 
ACTIVIDADES FÍSICAS 
PARA MADRES 

Se està desarrol lando con la co-
laboración del Colegio Ana Mo-
gas, y và d i r ig ido a las madres de 
los a lumnos del c i tado colegio. 
Las actividades estan dir igidas 
por el profesor Manel Manas, es-
tud iante de 5 ° de I .N.E.F. y se 
reaiizan en las instalaciones de-
port ivas del Colegio. En este cur-

so hay un to ta l de 66 part ic ipan-
tes. Las actividades consisten en: 
juegos adaptados a gimnasia de 
manten imiento y pràcticas de 
resístencia, f lex ib i l i dad , relaja-
c ión y respiración. El curso ha 
ten ido una gran acogida por par-
te de las madres part ic ipantes, 
creàndose en el m ismo ambiente 
de cord ia l i ldad y s impat ia . 

ISM®BLE 
mobiliari - decoració 

Carrer Verge de Núria, 5-7 
Tel :870 52 99 
G R A N O L L E R S (Barcelona) 

Fa t res anys començà 
la nostra tasca; avui encara 
conservem Ía f lama fe rma 
i viva que ens dóna 
l lum i fo rça per estar 
al vostre servei i t robar 
dia a dia nous amics. 

Que aquestes festes de Nadal 
siguin un missatge de joia 
i prosper i ta t per a tots vosaltres, 

Nadal 1984 
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