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Sudoku La vinyeta de...
Jaume Parera

Ingredients
–240 g quinoa
–400 ml d'aigua
–1 alvocat
–10 tomàquets cherry
–50 g d'olives negres
–100 g de formatge fresc o mozza-
  rella
–Mitja ceba petita
–Mitja pastanaga
–Oli d'oliva verge extra
–El suc d'una llimona
–1 cullerada sopera de mostassa de
  Dijon
–Pebre molt
–Sal

Elaboració
1.Renteu bé la quinoa i escorreu-la.
2.Poseu l’aigua en una cassola,
tapeu-la i deixeu que bulli. Afegiu
la quinoa i una mica de sal i bulliu-
la a foc lent durant 20 minuts. A la
meitat de la cocció, remeneu la
quinoa amb l'ajuda d'una cullera.
Un cop acabada la cocció, deixeu-
ho reposar 3 minuts. Deixeu-ho re-
fredar.
3.Renteu i peleu la pastanaga, la
ceba, els tomàquets i l'alvocat, i feu-
ne talls prims.
4.Feu una vinagreta barrejant el suc
de la llimona, l'oli, la mostassa i sal-

Amanida de quinoa amb
alvocat i verdures

La recepta
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Resultats sudoku anterior
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pebrant la barreja.
Bateu-la lleugera-
ment.
5.Barregeu la qui-
noa amb les olives,
el formatge i les
verdures, i regueu-
ho tot amb la vina-
greta.

Maria Vila i M.
Antònia Farrés
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