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Sudoku La vinyeta de...
Jaume Parera

Ingredients

–4 peres
–2 taronges
–1 llimona
–2 cullerades soperes de mel

Preparació

1. Renteu les taronges.
2. Netegeu i peleu les peres. Ta-
lleu-les per la meitat i traieu-ne
el cor.
3. Col·loqueu les peres en una
safata que pugui anar al forn
amb un dit d’aigua.
4. Ratlleu la pela d’una de les ta-
ronges. Repartiu aquesta rat-
lladura per cada meitat de pe-
ra.
5. Barregeu la mel amb el suc de
les taronges i el de la llimona i
repartiu-lo per damunt de les
peres.
6. Coeu les peres a 180 ºC al forn
durant uns 20-25 minuts.
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Peres al forn

La recepta
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