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“He rebajado 31 kilogramos con la
supervision de mi entrenador Paco Cervera
en los entrenos diarios de 1 hora y media
y una alimentacion adecuada. Os lo aconsejo’. e
JoséA.vallet B \(F] ‘ .
Alumno y entrenador
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- DIETAS Y PREPARACION PARA LA COMPETICION
- AUMENTO Y REDUCCION DE PESO

- MUSCULACION Rafael Casanovas, 78 - Mollet
* FITNESS Tel. 93 570 94 40




