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"He rebajado 31 kilogramos con la 
supervisión de mi entrenador Pacx) Cen/era 
en los entrenos diarios de 1 hora y media 
y una alimentaclón adecuada. Os lo acx)nsejo''. 

José A. Vailet 

Alumno y entrenador 

O I M N A S C B M M 
• DIETAS YPREPARACIÓNPARA LA COMPETICIÓN 
• AUMENTO YREDUCCIÓN DE PESO 
• MUSCULACIÓN 
• FITNESS 

Rafael Casanovas, 78 • Mollet 
Tel. 93 570 9440 
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