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Que és la droga?

Segurament és degut al mal Us
que se n’ha fet als mitjans de co-
municacié,que molts de nosaltres
entenem o relacionem el terme
droga o drogaadicte amb I'heroi-
na o I'herocinoman. Aquesta toxi-
comania, malgrat ser una de les
més greus, no és ni molt menys
I'dnica.

Per droga, s'entén qualsevol
substancia que introduida a
I'srganisme, actua sobre el siste-
ma nervids central i genera una
modificacié del comportament
del qui la pren, i en més 0 menys
temps, genera tarmbé una depen-
déncia de l'individu a I'Gs d'a-
questa substancia.

Aixi doncs, ens trobem amb
moltes substancies que poden
ser considerades com a drogues,
refusant la teoria que divideix les
drogues en legals i iHegals: ( he-
roina, cocaina, marihuana i d'al-
tres en front de I'alcohol i el tabac
per exemple ). Ens trobem tambeé
amb nombrosos medicaments
que son drogues i dels quals se'n
sol fer Us i abus sense tenir- ne
consciéncia (amfetamines, tran-
quil litzants i barbiturics ).El fet
que siguin drogues no implica,
perd, que gualsevol persona que
en prengui sigui un drogaadicte.
L'Església catolica ha utilitzat
sempre el vi en els seus rituals, a
l'igual que la medicina, i aixono
vol dir que siguin drogaadictes.|
La tolerancia és la capacitat de
les drogues de generar depen-
déncia. Quan es consumeix una
droga de manera repetida, I';rga-
nisme s'hi habitua, fent- ne ne-
cessari el consum de dosis cada
vegada més grans per tal
d'aeconseguir els mateixos efec-
tes. qué es busca en la droga

Generalment, es sol buscar un
estat animic i sensacions i per-
cepcions allunyades de la realitat.
Drogues com la cocaina fan pos-
sible I'obtencid d'aquests efectes
en un curt espai de temps. La de-
pendéncia psiquica sera la prime-
ra consequéencia del qui n‘inhala.
A més, al ser el “ritus social” de
moda fa que la necessitat psico-
ldgica de repetir- ho sigui molt
més elevada. Altres drogues com
el tabac tarden més temps a crear
aquesta dependéncia psiquica,
perd no per aixd menys intensa.

La sindrome d’abstinéncia

Quan fa temps que es consu-
meix algun tipus de droga, és ja
el propi cos el qui la demanara.
Aixd provoca sofriment i angoixa
al consumidor. Aquest sera I'indi-
cador de I'adiccié o dependéncia
fisica.A part del“mono” que pa-
teixen els heroinomans, hi ha el
de I‘@lcohol, I'ssnomenat deli-
rium tremens, un dels sindromes
d’abstinencia més dramatics. Di-
versitat de drogues

— Els derivats del cannabis:
el cannabis és una planta origina-
ria d'Asia. El seu cultiu, Us i co-
mercialitzacié data d'époques re-
motes. L'entrada massiva
d‘aquestes drogues als paisos
occidentals és de finals de la de-
cada dels 60, com a simbol d'i-
dentificacid dels hippies. Actual-
men}, el consum de “porros” ( ci-
garrets amb haixix o marihuana )

esta molt estés arreu.Els seus
efectes perniciosos no estan prou
experimentats encar. Es conside-
ra, perd, que poseeix una toxici-
tat relativament menor a la d'al-
tres drogues. No produeix morts
immediates con I'heroina. Molts
accidents de circulacié sén de-
guts a la intoxicacié de cannabis,
ja que disminueix i canvia la per-
cepcid del temps i I'espai. La de-
pendéncia al cannabis és sobre-
tot, psiquica.

— Les drogues aHucinoge-
nes: n'hi ha de naturals, contin-
gudes en diferents plantes com
els cactus o els fongs, i de labo-
ratori, com EI LSD. El consumidor
es veu afectat per una intensa
confusié visual, sentiments de
despersonalitzacié i d'irrealitat
que el fan sentir diferent, una al-
teracié de la imatge del propi cos
i canvis profunds en la percepci6
del temps i I';spai. La caracteris-
tica més especifica del LSD és la
imprevisibilitat. Ei desconecta-
ment de la realitat ( el famos “
trip” o viatge ), pot portar a situa-
cions de molt perill o si més no
d',;squizofrenia. El “boom”
d‘aequest tipus de droga al.luci-
nogena va ser als EUA durant la
década dels 60 i 70. Avui en dia
sembla haver- se estabilitzat el
seu consum, segurament al ser
substituides per I'heroina i la co-
caina.

— Els inhalants: es tracta de
pintures, laques, vernissos, etc.,
de venda legal a qualsevol co-
merg. Tenen efectes d';uforia i
solen ser depressius. S6n molt
toxics i presenten un elevat risc
de mort pels efectes molts cops
irreversibles que ocasionen a
¥;rganisme.Es una practica no
molt extesa perd que afecta als
més joves, nens de 12 15 anys en
general.

— Els hipnotics i tranquiHit-
zants: hi ha gran diversitat de far-
macs i compostos quimics que
pertanyen a aquest grup, com
per exemple els tranquilitzants o
ansiolitics, els barbituarics i els hip-
notics en general, utilitzats per
persones que tenen dificultats per
dormir. Les tensions de la socie-
tat moderna n'han incrementat de
sobremanera el seu Us, al mateix
temps que ha augmentat el feno-
men de I‘eutomedicacid. Sovint
soén utilitzats barrejats amb d'al-
tres drogues com lalcohol. Pro-
voquen un estat d’embriaguesa,
un alliberament de les inhibicions
i disminueixen la capacitat de rao-
nament, l'estat d’alerta i la coor-
dinaci6 dels moviments. Depe-
nent de la dosi subministrada, es
pot arribar al coma i la mort. La
dependéncia és sobretot psicolo-
gica i crea cert grau de tolerancia.
Les persones depenents de dro-
gues hipnotiques pateixen, a la
filarga, un seguit de trastorns de
conducta caracteritzats per ansie-
tat, inestabilitat, atectiva, agressi-
vitat, canvis d’humor i fins i tot, un
deteriorament de la capacitat in-
tel.lectual que pot arribar a la de-
mencia. També generen una de-
pendeéncia fisica important.

- La cocaina: alcaloide de la
planta coca, originaria dels Andes
sudamericans. A principis de se-

gle es venia lliurement a les far-
macies.El procés d';laboraci6 és
dificil, i el resultat n'és la pols de
cristall de color blanc que es sol
aspirar pel nas. La “bazuka” o
pasta de coca es fuma i també
pot ser subministrada per via in-
travenosa. Es una droga altament
estimulant, amb euforia. molt acti-
va, a diferencia dels derivats de
I'opi.Incrementen la forga fisica i
no deixa sentir cansament, gana,
son o fred. Quan s‘acaba el seu
efecte, els consumidors d'aeequest
toxic solen sentir- se deprimits i
extenuats, i sovint amb insomni.
A causa de la coiuntura socio cul-
tural actual, aguesta droga es veu
afavorida, representa la “ droga
moderna” propia de la gent be-
nenstant, executius, “yuppies” i
altres espécies.La creenga que
és innocua i inofensiva s’ha gene-
ralitzat. En realitat és una de les
drogues més dures i perillo-
ses.Els atacs de gelosia i els de-
liris de grandesa en s6n la prime-
ra consequéncia observable del
seu us prolongat.

~ Les anfetamines: clara-
ment estimulant del sistema ner-
viés central. Derivada de la plan-
ta Ephedra vulgaris.Té efectes
semblants als de la cocaina. Bar-
rejades amb alcohol augmenten
els efectes. Desenvolupen una to-
lerancia tant fisica com psiquica
molt elevada. Sovint els estu-
diants i els esportistes I';tilitzen
“per estar més desperts” o per
augmentar el rendiment.

— Els derivats de I;pi: s'ex-
treuen de la planta anomenada
Adormidera blanca. Utilitzats des
de temps remots. Dependéncia
molt elevada.Un dels derivats
més coneguts i utilitzats sobre tot
en medicina n'és la morfina. L'he-
roina també ho és, encara que
actualment no té aplicacions mé-
diques. L'’heroina figura entre les
drogues que generen una tole-
rancia, una addiccié i una depen-
déncia més fortes. La intoxicacié
cronica amb heroina sol causar la
perdua de pes i abséencia de
gana, estrenyiment, impoténcia
sexual i diversos transtorns del ci-
cle sexual femeni. El “ mono”, o
sindrome d’abstinéncia d'heroina
es molt temut pels drogaadictes.
La intensitat amb qua es presen-
ta varia segons la dosi. En gene-
ral es presenten de 8 a 12 hores
després de I'Ultima dosi i consis-
teixen en llagrimeig, badalls,
suor, diarrea, ansietat i un desig
compulBiu de la droga. Posterior-
ment, I'addicte pateix agitacié
muscular, tremolors, irratibilitat,
augment de la tensi6 arterial, vo-
mits, augment de la grandaria de
les pupil.les i dolors ossis i mus-
cular. Les condicions de manca
d’higiene que rodegen I'adminis-
tracié d'aquesta droga sol també
portar altres enfermetats com in-
feccions al cor, hepatitis, forma-
cié de trombes a les venes i la
SIDA. L'heroina no perdona; els
joves que en son addictes per-
dran I'eépoca de la seva vida més
atil i plena d'energia i patiran un
canvi d’;stil de vida que pot por-
tar a desenvolupar conductes de-
lictives i a un progressiu i de ve-
gades sobtat suicidi.

—

Una porta mig tas

P.C

Dilluns passat saltava a la
premsa estatal la noticia que I'as-
sociacioé EL PATRIARCA, dedica-
da a la rehabilitacié de toxico-
mans arreu del mén, tancava les
seves portes a l'estat espanyol
com a acci¢ de protesta en con-
tra de la detencio el dissabte an-
terior de tres responsables de
l'organitzaci6 a Palma de Mallor-
ca. La detenci6 va fer- se després

ue dos interns del centre de EL

ATRIARCA a Palma cursessin
una denuncia al jutjat n. 7 de Pal-
ma de Mallorca, acusant d’ame-
naces, coaccions i retencié forzo-
sa als responsables de I'esmen-
tat centre. Dilluns passat, interns
de diferents centres que té 'orga-
nitzacié arreu de I'estat, sortien al
carrer protestant també per la de-
tencio. )

Xavier Agusti, responsable de
I'organitzacié a Catalunya, ha de-
clarat a PLAGA GRAN que “ l'as-
sociaci6 EL PATRIARCA conti-
nuara realitzant la tasca duta
fins ara a terme en els seus
centres amb la gent que ja hi ha
internada en aquests moments;
no acceptaran, pero, noves ins-
cripcions”. Agusti afagi que “a
partir d’aquests moments | en
espera del tardant Pla Naclonal
contra la Droga, ens dedicarem
a fer una tasca de prevenci6 |
formaci6é dels joves envers la
droga acceptant, aixo sl, ma-
lalts de la sida”.

Una detencié poc
ortodoxa

Respecte a la detencié dels
tres responsbles de l'organitzacié
a Palma, Agusti va declarar que
“la denuncia la cursaren dos jo-
ves italians que tan sols fela
una setmana que eren al centre

mallorqui, quan tots sabem qV
el periode minim d‘,stada ent
centre ha de ser com a min
d’,n any per poder parlar de d
sintoxicacié. Aixo vol dir q¥
aquests dos joves sén ¢
aquests moments drogaad¥
tes, i que no s‘enten que les

ves denlincies, per altra banS
infundades, puguin sorgir
efecte. La ra6 de la detenci6 '
es deu a res més que al grl
negocl que representa ef traf
d’ estupefaents a les liles”.

Segons fonts de EL PATRIA
CA, " l'organitzacio és victif
d',na campanya promoguda P
director general de la Joventutd
?ove[n balear, Sebastia Roig, ¢
a més cas dels toxicomans gt
han fugit dels centres despr
d‘abandonar el tractament de
habilitacio, que de F'aessocia¢
EL PATRIARCA, que porta
anys de lluita contra la toxi¢
mania”

Xavier Agusti ha manifes}
també a P fA GRAN,que
majoria de mitjans de comuf
caclé han manipulat | trasgivé
sat molta informacié refe\renff
EL PATRIARCA” i recalca el
que el lider de I'associacio, 4
many Lucien Engelmajer, no h
estat mai convidat a cap prod!
ma de televisio o altre mitja e8!
tal a fi de divulgar els seus amp
coneixaments que té sobré
tema de la rehabilitacié de.toxlj?
mans”. Pel que fa referéncia 8
cusacié que s’ha fet més d'u!
vegada contra EL PATRIARCA
no permetre I'entrada als S€
centres de metges o inspec 1
per tal de veure el que alli 8s
Agusti va afirmar que "tots 1
centres de EL PATRIARCA i
estat sempre oberts a qui volgy
anar- hi, tant a metges com %
jans de comunicacid, i que en
moment han estat disposats
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