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ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

Numerosos estudios clinicos y estadisticos han identificado los factores de
riesgo de enfermedad cardiovascular.
Estos pueden ser agrupados en dos categorias:

Factores de riesgo mayores no modificables:

- Herencia. Hijos de pacientes con enfermedad cardiovascular.

- Sexo Masculino. Los hombres tienen mayor riesgo de enfermedad car-
diovascular que las mujeres, y son afectados en edades mas tempranas.
Luego de la menopausia el riesgo de las mujeres aumenta, pero ain es
menor que en el sexo masculino.

- Edad. Cuatro de cinco pacientes que fallecen por efermedad cardiovascu-
lar son mayores de 65 afos.

Factores de riesgo mayores que pueden ser modificados:

- Cigarrillo/fumadores de tabaco. Los fumadores tienen el doble de ries-
go de enfermedad cardiovascular con respecto a los no fumadores. Los
fumadores tienen de 2 a 4 veces mas riesgo de muerte subita que los no
fumadores. Los que sufren ataque cardiaco tienen mayor riesgo de muerte
stibita en la primera hora luego del evento agudo que los no fumadores.
Las evidencias parecen indicar que la exposicion crénica a ambientes con
humo de tabaco (fumadores pasivos) aumentaria el riesgo de enfermedad
cardiovascular.

- Colesterol aumentado en sangre. El riesgo de enfermedad coronaria se
incrementa con el aumento de los niveles de colesterol. Cuando otros fac-
tores (como hipertension y tabaquismo) estdn presentes, el riesgo crece mas
aun.

- Hipertensién. La hipertension arterial incrementa el trabajo a que es
sometido el corazén.Aumenta el riesgo de accidente vascular encefalico
ataque cardiaco, falla renal, etc.

terolemia o diabetes el riesgo aumenta notoriamente.

medad cardiovascular. La actividad aerdbica regular, juega un rol significa-
tivo en la prevencion. Niveles moderados de actividad, son beneficiosos a
largo plazo si se realizan regularmente.
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ros factores Jen:

- Diabetes mellitus. La Diabetes incrementa el riesgo de desarrollar enfer-
medad cardiovascular. Mas del 80% de los pacientes diabéticos pueden
padecer alguna afeccion de este tipo.

- Obesidad. El sobrepeso predispone a desarrollar enfermedades cardio-
vasculares. Es perjudicial porque incrementa el esfuerzo a que es sometido

Cuando la hipertension se acompana de obesidad, tabaquismo, hipercoles- |

- Inactividad fisica. El sedentarismo es un factor de riesgo para la enfer- |

NEUROLOGIA

Dr. MIGUE( SANCHEZ ROMEHA
gjg Pgllgllnlga ",gl Valle,s

- Dolor de cabeza

g - Depresion
: E::!ne%{;?a - Trastornos del suefio
- Parkinson - Esclerosis multiple
- Alzheimer y otras : gi‘falg‘a:’
demencias Y " o elcmed 3

7 otras enfermedades

- Trombosis cerebral : T
- Ansiedad del sisterna Nervioso.

C/Anselm Clavé, 37 4°, Granollers
Tel. 93 879 65 25

\_ Tardes a horas convenidas )

" UROLOGIA

Dr. CORTADELLAS

Urologia i Andrologia
Planificacio familiar:

VASECTOMIA

Hores convingudes

¢/ Girona, 6, 3r
Tel. 93 870 11 00 - 93 870 66 92

GRANOLLERS
\_ o

____PSICOLOGIA 'f'_
PILAR RIERA | GARCIA

N® col.legiat 8676

Infancia - Adolescencia i Adults

- Tergpies individualitzades -
- Ansietat, depressio -
- Problemes d’autoestima -
- Habilitats socials™

PARKING'GRATUIT

amb acceés directe a consulta

Tel. 93 879 49 62

C/ St. Jaume, 16-26 - Desp. 302

3 _/

- Dr. ARTURO )
HERRERO RECHE

Especialista
en corazon y pulmén

HORAS CONCERTADAS
Tel. 93 870 22 51

\Cf Gerona 62 42 ¢ GRANOLLEHy

A
S, L
e
< 1 N

La vostra llar

residéncies d'avis
Llar- Residéncia

per a Gent Gran
Centre Col.laborador de la Generalitat

Ronda del Carril, 78
La Garriga
Telef. 93 8714794

GERIATRIA

/% HOTEL CONGOST \

Llar-Residéncia per a gent Gran
Centre d’acolliment diiirn
iy r i
CENTRE RECONEGUT PER
LA GENERALITAT DE CATALUNYA

5

GABINET DE PSICOLOGIA JL\

/J

GABINET DE
PSICOLOGIA

Terdpicl individual
Terapia de parella
Psicologia escolar
Logopédia

Sexologia

Psicomotricitat

Técniques d’aprenentatge
Relaxacio

e_l corazon, y se vincula a la _enfermedad coronaria por su influencia nega- . ! Tel. 93 870 03 08
tiva sobre el colesterol y la diabetes. Ctra. de Ribes. 45 3
- Estrés. Es sabido que hay vinculacion entre la enfermedad coronaria 08590 El Figaro (Barcelona) ¢/ Girona, 15, 1a planta
y el estrés, probablemente en su interrelacion con los demads factores Tel. 93 842 93 69" 08400 GRANOLLERS
de riesgo. \ Fax 93 842 91 61 / )
s m i d P PSICOLOGIA-MEDIACIO L\ PSICOTERAPIA ﬂ PSICOLOGIA
X ® dencal Nuaria Villanueva Rey <
Dr. Allan £ Smel Peicotoacoegade 72 ISR | PSICOLOGA
- Psicologia, psicoterapia MERTXE BAREA i ANGLES
Assesorament.

Terapia d'adults, de parella i familiar.
- Mediacio familiar
Separacio i divorci.
Intergeneracional.

Empresa familiar.

Tel. 610 25 51 57 Hores convingudes
Mare de Deu de Nuria, 21, bx. D
08400 Granollers

\ www.nuriavillanueva.

Especialidades

- Estetica Dental
Pmo ontia
rohm

mplylologip 8

Pl¢. Onze de Setembre, 11 bx. 08400 Granollers
Tel. 93 879 29 66 - Fax 93 879 60 05

J

METGE
PSICOANALISTA

Tel. 629 37 17 86
HORES CONVINGUDES

* Ansietat, Estrés, Depressio
* Problemes de parella
¢ Problemes de comunicacio
* Relaxacio
* [nseguretat, Autoestima
Tel. 93 870 54 80 - 687 552 152
C/de Pings, 1. 4t. (Cant. C/Girona)

\c/ Rec, 3 2n 3a - Granoﬂers/

\ 08400 Granollers /

Centro Médico C/ Mina, 7-08530 La Garriga

« Blancafort

e-mail: cmb@balnearioblancafort.com
web: centromedlcoblancafort com

Dra. Neus Tomas Benedicto Dra. Irene Muntasell
Directora Centro Médico Homeopatia

Medicina Estética

Dra. Mariona Gumma
Nutricion

Dra. Lourdes Aloy
Medicina Estética

Dra. Rosana Negre
Vascular

Maribel Franco
Micropigmentacion

MEDICINA ESTETICA

- Mesoterapia facial

- Implantes faciales

- Peeling quimicos

- Dermoabrasion

- Trat. Toxina botulinica

- Microdermopigmentacion

- Mesoterapia corporal

- Remodelacién corporal (LPG)

NUTRICION Y ADELGAZAMIENTO
- Dietas
- Test de intolerancia alimentaria

n—

MEDICINA VASCULAR
- Esclerosis de varices

- Laser Nd: YAG
TRATAMIENTOS LASER
- Fotorejuvenecimiento

- Lesiones vasculares

- Fotodepilacién

- Lesiones pigmentadas

HOMEOPATIA

coro

Gran Hotel Balneari
Blancafort

VICENTE MLROL-POMIE

REVISTA DEL VALLES




