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NO SER GORDO:
Un esfuerzo a contracorriente

La obesidad es una enfermedad cronica, caracterizada por
un aumento excesivo del tejido adiposo.

En nuestra sociedad occidental y opulenta, su presencia se
multiplica de manera exponencial tanto, que los cientificos la
denominan como la t‘}‘!ldLHlla del siglo veintiuno. Somos mas
gordos los que vivimos en paises desarrollados y dltimamente
se estan anadiendo los paises en vias de desarrollo.

La obesidad es una enfermedad del mundo rico en el que
hay una oferta inagotable de alimentos.

Mire en la nevera de su casa y en su despensa. Repare en el
tipo de alimentos que contienen y vera que la mayoria no sir-
ven para cubrir las necesidades basicas, sino que son golosinas
y exquisiteces absolutamente prescindibles: Zumos, bebidas
azucaradas, embutidos grasos, helados, bolleria, chocolate, pa-
tatas fritas, frutos secos y un largo etc.

El mundo rico, el de la obesidad, se caracteriza, ademas de
por la oferta ingente de alimentos, por el tipo de vida de sus
habitantes. Son sedentarios; no se mueven. Incluso las perso-
nas que realizan trabajos fisicos, cuentan con ayuda mecanica
que los alivia en los esfuerzos mas intensos.

Seguro que estard usted pensando: Si yo no como tanto y
ademas me muevo bastante haciendo las cosas en casa. Vuelva
a mirar a su alrededor. Tiene lavadora, secadora, aspirador, no
va a buscar lefia al bosque para el fuego....

Una paciente me dijo: Mis abuelos que eran “pagesos”, si
que comian, me acuerdo que cenaban todas las noches “mon-
getas y cansalada”. Eso si que era calorico y no la ensalada y la
pechuga que ceno yo, y no estaban gordos. Es verdad, pero
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