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LIMPOSIBLE HACER
EJERCICIO?

Muchas veces. recomendar a nuestros pacientes obe­
sos que hagan ejercicio, es imitil ya que realmente

no disponen de tiempo para dedicarse.
Con un horario laboral inasumible de 8 de la manana a

7 de la tarde, y viviendo a 1 hora de distancia del trabajo,
solo queda tiempo para dormir y volver a trabajar al dia
siguiente.

En la vida real, no nos queda tiempo para movernos.

A pesar de todo, sigue siendo muy recomendable au­

mentar el gasto energetico, no solo para mantener el pe­
so, sino tambien la salud.

Les explicate un truco: Consiste en tener presente la
idea de gasto. Gastar energia siempre que podamos. Por

ejemplo: Bajar del metro una parada anterior a la nuestra.

0, si podemos ir a un sitio carninando 0 en coche, elegir la

opcion de gasto, 0 intentar subir escaleras en vez de coger
el ascensor sin dudarlo.

Durante un ilia el gasto es acumulable. Suma 10 que se

gasta al dejar el coche aparcado lejos dellugar de destino,
al subir al 30 piso para hacer una visita. al ir a buscar a los
nifios caminando ..... Y de manera imperceptible, a 10 largo
del ilia, no solo habremos gastado un poco de energia, si­
no que tambien habremos favorecido nuestra salud.

Santa Anna 6, Granollers

93 8708689
VISITA INFORMATIVA I

TEST GRATUi'TS
PROMOCIONS ESPECIALS

D'INAUGURACI6

NEUROLOGIA

Dr. MIGUEL SANCHEZ ROMERA
Ex-jete del servieio de Neurologfa

de PolieHniea del Valles
- Dolor de cabeza
- Vertigos
- Epilepsia
- Parkinson
- Alzheimer y otras
demencias
- Trombosis cerebral
- Ansiedad

- Depresion
- Trastornos del suefio
- Esclerosis multiple
- Neuralgias
- ctanca, etc ...

Y otras enfermedades
del sistema Nervioso.

CIAnselm Clave, 374°, Granollers
Tel. 93 879 6525

Tardes a horas convenidas

PSICOLOGiA

PSICOLOGA
MERTXE BAREA i ANGLES

Col.legiada num. 14.114

• Ansietat, Estres, Depressi6
• Problemes de parella

• Problemes de comunicaci6
• Relaxaci6

• Inseguretat, Autoestima
Tel. 93 870 54 80/687 552 152
C/de Pinos, 1. 4t. (Cant. C/Girona)

08400 Granollers

REVISTA DEL VALLEs

GERIATRIA

Ctra. de Ribes, 45
08590 EI Figaro (Barcelona)

Tel. 93 842 93 69
Fax 93 842 91 61

HOTEL CONGOST
Llar-Residencia per a gent Gran

Centre d'acolliment diiirn
"per a viure be. no hi ha edat"

CENTRE RECONEGUT PER

LA GENERALITAT DE CATALUNYA

CLiNICA DENTAL

Ora. MARIBEL PASCUAL
METGE ESTOMATOLEG

Prof. Facultat d'Odont.de Barcelona
• ODONTOLOGIA GENERAL

(ADULTS I NENS)
• PR6TESI SOBRE IMPLANTS

• ESTETICA DENTAL
• BLANQUEJAMENTS

• ATM· CIRURGIA
De dilluns a divendres. Hores ccnvingudes
Cardedeu, 12, 2n A - La Garriga

Tel. 93 871 53 51

ANGIOLOGIA

TRACTAMENT
DE LES VARICES

Dr. Josep Lluis G. Sansebria

Cirurgia Vascular
Nl.im. colleqiat 6103

TRACTAMENT AMB LAsER
Consulta a Granollers
c/ Alfons IV, 43-45 4rt

Per demanar hora trucar

aJ teJ. 93 668 03 96

GABINET DE PSICOLOGIA

23 NOVIEMBRE 2007

Nens - Adolescents - Adults
• Psicologia - Psiquiatria Pslcoanallsl

Ansietat, depressi6, obsessions, f6bies, anorexia, bulimia, adieeions, trastorns
sexuals i d'altres.

• Servei de Logopedia
Retard del IIenguatge, trastorns del IIenguatge, trastorns de la veu, trastorns lee­

toeseriptura, trastorns de la degluci6, dislalies, atasles, disartrles i d'altres.

'<::,'-"1 <'•s: GABINET DE
.

PSICOLOGIA
.

Tractament, Orlentacl6 I Prevencl6.

• Terapia individual
• Terapia de parella
• Psicologia escolar
• Logopedia
• Sexologia
• Psicomotricitat
• Tecniques d'aprenentatge
• Relaxacio

Tel. 93 870 03 08
c/ Girona, J 5, J a planta

08400 GRANOLLERS

CEDAP Centre d'atencio
Psicornedlca

Tel. 93 870 36 21 - 93 870 38 42

Terapeuta

� TERAPIA REGRESIVA

Vl!:::II (VIDAS PASADAS)
Linea Brian L. Weiss

Pedro Castano Martinez

• Depresion, Ansiedad, Estres, Miedos, Fobias
• Complejos • Problernatlca infanlil y de la adolescencia

• Problemas de aprendizaje • Desadaptacion social
• Problemas de relaci6n • Problemas de pareja

• Problemas sexuales
• Enfermedades cr6nicas de origen pstcoloqico,

C. Torras i Bages, 4, 7°B - 08400
Granollers (Barcelona) Tel. 661 709 326

info@laterapiaregresiva.com
www./aterapiaregresiva.com

SERVEI D'ATENCI6
DOMICIUARIA

• GERIATRIA • CANGURS
• NETEJA

CIRoger de FloT, 31 Bis
08400 Granollers

Tel. 93 879 52 02 - Fax 93 860 08 10
www.bbserveis.com

.,
SERVEI

D'ATENCIO
'fFMPING
VITA DOMICILIARIA

V Geriatria
V Neteja de la liar

vCangurs
v SeHeccio de personal

Tel. 93 879 27 45
ClMenendez Pelayo, 25

Granollers

OBESIDAD

Ora.
Ma NIEVES URIZ

ESPECIALISTA EN:

• Endocrinologia
• Nutricion

refs: 93 870 79 10

938792251

PI. Maluquer i Salvador, nOlO 2" 3"
Granollers

METGE PSIQUIATRE

Dr. Alfred Granell
Col·legiat num. 33.748

• Hores convingudes •

C/Girona, 6 4a planta
08402 Granollers

Tel. 93 861 31 80

Si voleu anunciar-vos

en aquesta secci6, adreceu-vos a:

[� SITJES• PUBLlCITAT
Pla9a Onze de Seiembre, 7, local 2

Tel. Publici tat 93 870 6533

Dpt. Grdfic 93 870 64 17

Fax 93 8604048

E-mail: disseny@sitjespubli.com
08400 GRANOLLERS
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